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O0’exT pocainaenns — cTpecocTifKicTh SK NCHXOMOrYHHMI benomen.

[Ipeamer nocaimkenns — ocobmmsocTi NpOABY CTPECOCTIHKOCTI ¥ MaiibyTHIX ncHxoJ10ris.

Mera pocaixaenns — tTeopernuno OOTPYHTYBaTH Ta eMIIPHYHO AOC/IANTH OCOGIHBOCTI
NPOABY CTPECOCTIHKOCTI y MaGyTHIX MCHXOMOrB. a TAKOXK PO3pOOHTH TpeHiHroBy nporpamy
0210 MPODIIAKTHKH MPOABY CTPECOCTIHKOCTI y MaiOyTHIX ICHXOJIOTIB.

3aBaanns 10cATKEHHS: PO3KPUTH OCHOBHI MiIXOJH /10 BHBYCHHS MOHATTS «CTPEC» Ta
NpOaHa/Ii3yBaTH OCHOBHI IEPEJYMOBH HOr0 BHHHKHEHHS Ta HACIIZIKH; PO3KPHTH criemmdiky
NpOSBY CTPECOCTIHKOCTI y MaiifyTHiX mNCHXO0NOriB; BH3HAYHTH CHCTEMY YHHHHKIB, 5Ki
BILTHBAIOTD Ha NIPOSAB CTPECOCTIHKOCTI y MalbyTHIX ICHXO0MIOTIB; ZOCAMTH 0COBIHBOCT MpPOsBY
CTPECOCTIAKOCTI y MalGyTHIX MCHXOMIOrIB Ta YHHHUKH, 5IKi BIUIHBAIOTH Ha ii NposB; po3poOHTH
TPEHIHTOBY IpOrpamy uisi NpodiIaKTHKH Ta MO0IaHHS cTpecy y MaibyTHIX NCHXOIOTrIB.

MeToau nocaimkenns: Teoperuuni (TeoperHunumii anania Ta CHHTE3, CHCTeMaTH3allis,

NMOPIBHAHHSA | y3ara/bHEHHS JaHHX HAYKOBHX JUKepe); eMIipHYHi METOaH (CrocTepekeHHs,
TECTYBAaHHA, CTAHAAPTH30BaHI METOAMKH); MeToH o6poGKH Ta iHTeprnpertanii JaHmX (mMeTox
ONHCOBOI CTAaTHCTHKHM, KUIBKICHI Ta sKicHI i3 3aCTOCYBAHHAM METOMIB MaTeMaTH4YHOT
CTaTHCTHKH); BHBYEHHS Ta CHCTEMAaTH3allif METOMIB, 3aCO0iB Ta NPUAOMIB TICHXOJIOMYHOIO
HABYAHHS,

Teoperuune 3navenns pesyabTaTiB JOCHUDKeHHS 10/STac Y PO3KPHTTI OCHOBHHX
MIXOAIB 10 BHBYECHHS TOHATTS (CTPEC) TA AHATI3i OCHOBHHX NepelyMOB HOro BHHHKHEHHS Ta
HACJT/IKiB; XapaKTepHCTHII Pi3HOBHIIIB CTpecy; PO3KPHTTI cnieuniku nposiBy cTpecocTiiikocTi y
MaiOyTHIX NCHXOJIOrIB; BHOKpEMJICHHI Ta XapaKTePHCTHIII CHCTEMH YMHHHKIB, SKi BIUIHBAIOTH
Ha MPOSIB CTPECOCTIHKOCTI Y MalbyTHIX NCHXOJIOTIB.

[IpakTHyHe 3HAYEHHS OTPHMAHMX pe3yJAbLTATIB NONArac B TOMY, IO po3pobieHuii
TpeHiHr Oyne cnpusTH npodinakTHIi Ta MOJONAHHIO CTpecy i PO3BHTKY CTpecocTiikocTi y
MaiGyTHIX ncuxonoris. AnpoGoBanmii y A0C/iDKEHH] MeTOIHYHHI IHCTpyMeHTapiii MoXe cTaTH
OCHOBOKO MOHITOPHHTY PiBHS IIPOSIBY CTPECOCTIHKOCTI y MaiOyTHIX CHXO0JIOrIB.

Bucnoskn. Teopernuno o6rpynToBano cyrtricHuil 3MicT Ta POJIb CTPECOCTIHKOCTI SK
IHTErpasIbHOT BIacTHBOCTI ocobucTocTi. Busnayeno COLATBHO-TICHXOJIOTYHI Ta BiKOBi yMOBH
(opmyBanns cTpecocTiiikocTi y MalGyTHIX ncHXonoris. PO3KpUTTA CTpYKTYpHO—3MiCTOBHHX
XapaKTEPHCTHK CTPECOCTIHKOCTI B CTYACHTCHKOMY Billi a0 3MOTY YKJIAcTH ii KOHUENTYalbHI
0CHOBH. DOPMYBaHHS CTPECOCTIHKOCTI y MaiiGyTHIX MCHXOOTIB 3iHCHIOETECS 3 ypaxyBaHHAM
NEPBHHHOI CTpecocTiiikocTi ocobucrocTti wepes camoperynsuilo, fka 3abe3nedye B3aeMOi0
CTPYKTYPHHX KOMIIOHEHTIB CTPECOCTIMKOCTi: 0COGHCTICHOTO, COMIATBHOrO, MOBELIHKOBOrO i
3abe3revye ajeKBaTHe pearyBaHHs Ha CTPECOTeHHI YHHHHKH. 3 METOIO PO3BHTKY CTPECOCTIHKOCTI
y MaiGyTHIX ncuxosioris 6yi0 po3po6ieHo TPEHIHT IS MiABHINCHHS PiBHA CTpecoCTiKOCTI y
MaiOyTHIX IICHX0JIOTB.

Kmouosi caoBa T1a caosocnoayuenns: CTpec: CTPECOCTIHKICTh, OCOOHCTICTD,
CTPECOCTIMKICTL y MalGyTHIX ncuxooris, npodinakTuxa.



