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OG6csr podorn — 159 c. Kinbkicrs Tabmmun — 17 tabin. Kinbkicrs pucynkiB — 12 puc. Ciincox
BUKOPUCTAHUX xKkepes — 112 HaiimeHyBaHb, 3 HUX 62 — IHO3EMHOIO MOBOIO.

O0’€eKT D0CTiIKEHHS — TPOKPACTUHALS Y TPAKTUYHHUX TICUXOJIOTIB B yMOBaX BiliHH.

IIpeamer gociigaeHHs] — OCOOJMBOCTI HOINEPEPKEHHS Ta IMOJOJAHHS MPOKpAaCTUHALIT Y
MPAKTUYHHUX TICUXOJIOTIB B YMOBAX BilHH.

MeTta n0CJHiIKeHHSI — TEOPETHYHO OOTPYHTYBATH Ta €MITIPUYHO JOCITIIMTH OCOOJHUBOCTI
NpOsiIBY NPOKpAacTUHALii y NPaKTUYHUX IICUXOJIOTIB B YMOBax BIifiHM, a TakoX poO3poOHTH
TICUXOJIOT1YHI peKOMEH Iallii Mmoo ii monepeKeHHsI i MO 0JIaHHS.

3aBAaHHA AOCJHIIKeHHS: JOCIIJUTH OCHOBHI MIAXOIU JIO BHU3HAYCHHSA MOHATTS
«IPOKPACTUHALISY; 3MIMCHUTH KIIacH(]IKAII0 Ta XapaKTEPUCTHKY PI3HOBHIB MPOKpPACTHUHAILIIT,
pO3KpUTH crnenudiky NposBy MPOKpPACTUHAII] y NPAaKTUYHHX IICHUXOJIOTIB B yMOBax BiliHM;
BUOKPEMHUTH Ta OXapaKTepU3yBaTH CHUCTEMY 4YHMHHUKIB, fKI BIUIMBAlOTh Ha pIBEHb IMPOSIBY
MpOKpacTUHAIl y TMPaKTHYHUX T[ICHXOJIOTIB B yMOBaxX BiHHM; IOCHIAUTH piBHI TPOSBY
IPOKpacTUHAL{ y MPaKTUYHUX IICUXOJIOTIB B yMOBaX BifHM Ta YNHHUKH, K1 BIUVIMBAIOTh Ha ii IPOSIB;
PO3pOOUTH TICHXOJIOTIUHI pEeKOMEHAAmii JJs MOMEpe/PKEHHS Ta IOJOJIAHHS MPOKpacTUHAMIl Y
IIPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB B yMOBAxX BilHH.

MeTtoau AOCTIIT:KeHHS: TCOPETHYHI (TEOPETUYHWI aHai3 Ta CHHTE3, CHUCTEMAaTH3aIlis,
MOPIBHSIHHS 1 y3arajJbHEHHS JTaHUX HAYKOBHX JDKEpeN); eMIIIpUYHI METOIU; METOIU OO0poOKHU Ta
iHTEepIIpeTamii JaHuX (METOJ OIMMCOBOI CTATHCTHUKH, KUTBKICHI Ta SKICHI 13 3aCTOCYBaHHSM METOIB
MaTEeMaTHYHOI CTATUCTHKHW); BUBYCHHS Ta CHCTEMaTH3allisi METOJiB, 3aco0iB Ta NpUIOMIB
MICUXOJIOTIYHOTO HABYAHHSI.

TeopeTnyuHe 3HAYeHHSsI Pe3yJbTATIB JOCTI:KeHHS TIOJISTae y aHali3l OCHOBHHX ITiJIXO/IIB
70 BU3HAUCHHS MOHATTS «IIPOKPACTHHALIs»; 3MIHCHEHHI Kiacu@ikalii Ta XapakKTepUCTUKHA THIIIB
MPOKpACTUHAII]; BU3HAYEHHI creuu]iku MposBYy MPOKpPACTUHALIl Yy MPAKTHYHUX IICUXOJIOTIB B
yMOBax BIMHHU Ta BUOKPEMJIEHHI CUCTEMHU YMHHUKIB, SIK1 BIUIMBAIOThH Ha HET.

IIpakTHyHe 3HA4YeHHs OTPMMAHUX pe3yJbTATiB MOJIrae B TOMY, LIO0 pPO3pOOJIEH]
pexoMeHaanii OyAyTh CHPHUATH TONEPEHKEHHIO Ta TOAONAHHIO MPOKPACTHHALII y MPaKTUYHUX
IICUXOJIOTIB B yMOBax BilfHM. AnpoOoBaHMH y JOCHIPKEHHI METOAWYHUN 1HCTpYMEHTapiil Moke
CTaTU OCHOBOIO MOHITOPHHIY PiBHS MPOSIBY MPOKpPACTUHAI] Y MPAaKTUUYHUX IICUXOJIOTIB B YMOBax
BilfHH.

BucnoBku. [IpokpactuHaliist po3riasigacThCs AK CKIATHUN OaraTopakTOPHHUM ICUXOIOTTYHUN
(eHoMeH, 110 BUSBISETHCS Y CBIAOMOMY BIAKJIAAaHHI NpodeciiiHO 3HAuyHIIMX 3aBJaHb IONPH
YCBIJJOMJICHHSI HETaTUBHUX HACIIAKIB Ta (POPMYETHCS Ha MEPETHHI OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTHUK,
€MOILIITHOTO CTaHy W COLIaJIbHOTO KOHTEKCTY. TeOopeTWYHM aHani3 3acBiTYMB OaraTOMIpHICTb
MIOXOAIB 70 PO3YMiHHS MpokpacTuHalii. OOrpyHTOBaHO, II0 HPOKPACTHHALIS Ma€ LUKIITYHY
IIPUPOJTY Ta BUKOHYE MEPEBAKHO EMOLIHHO-PETYAATOPHY (YHKIIi0, TOB’s13aHY 31 CTPaXOM MOMUJIKH,
YHUKHEHHSIM Hamnpyru Ta npogeciiiHoro nepeHaBaHTaKEeHHS.

EMmipu4HO BCTAaHOBJIEHO, L0 y OUIBIIOCTI MPAaKTUYHHUX IICUXOJOTIB B yMOBax BiHHU
nepeBakae cepeHiil piBeHb MPOKPACTUHAILIIT, 1110 CBIAYUTH IO 11 CUTYaTUBHUMN XapakTep. Bucokuit
piBEHb BHABICHO Y HE3HAYHOI YAaCTMHU PECHOHACHTIB, IEPEBAXXHO cepell KOHCYJIbTaHTIB-
ncuxorepaneBTiB. HalOuibll MpOKpacTUHOBAHMMU € cdepd HaBYaHHS, CAMOPO3BUTKY Ta
CaMOMIKJTYBaHHs; TUIOBUMH (hOopMaMH BUCTYHAIOTh BiJBOJIIKAJbHA AKTUBHICTH 1 BHUKOPHCTAHHSI
COLIIAJIbHUX MepeX. BusiBIeHO 3B’SI30K MpPOKpacTUHALIl 3 CaMOKPUTHUYHUM Mep(eKIioHI3MOM 1
BHUCOKHM PIBHEM OCOOMCTICHOI TPMBOXKHOCTI 3a JIOMiHYBaHHS MOTHBAIlil YHUKHEHHS HEBJad, II0
MiATBEP/KYE 11 eMOiHHO-PEeryIsITOpHY pupoy. Ha OCHOBI pe3ynbTaTiB po3po0JIEHO TPEHIHTOBY
porpamy 3 HOINEpe/PKEHHs 1 MOJ0JaHHs MPOKPACTUHAILI], 110 3aCBiUy€e MPAKTUYHY 3HAUYILICTh
JOCITiKSHHSI.

Kiro4oBi ci10Ba Ta cJ10BOCHOJIyYeHHSI: IPOKPACTUHALIS, TPUBOXKHICTh, NMEPPEKIIOHI3ZM,
MOTHBAIII.



