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O6csr podorn — 133 c. Kisibkicts Tabmmup — 7 Tabn. Kinbkicrs pucynkiB — 12 puc. Crimcok
BHKOPHUCTAHUX /IKepe] — /2 HalilMEHyBaHHS, 3 HUX / — IHO3eMHOIO MOBOIO.

O0’€eKT n0CTiIKEHHS] — TPUBOXKHICTH B 0CI0 CEpeHBOT0 IOPOCIIOro BiKy B YMOBaX BilfHH.

IIpeamer pociigkeHHs] — 0COOIMBOCTI NOMEPEHKEHHS Ta TOJ0IaHHS TPUBOXKHOCTI B 0CI0
CEepeIHBOTO JIOPOCIIOTO BiKYy B yMOBaX BIfHH.

Merta gocjigKeHHSI — TEOPETUYHO OOIPYHTYBATH 1 €MIIPHYHO BU3HAYUTH OCOOIMBOCTI
MIPOSIBY TPUBOKHOCTI B OCI0O CEpeIHOTO JOPOCIIOro BIKYy B YMOBaX BiffHHM, pO3KPUTHU NCUXOJIOTIUHI
YMOBH 11 IOIIEPEHKEHHS Ta NOJI0JIaHHS.

3aBaaHHA JOCJHIIKEeHHS. [OCIHIAUTH OCHOBHI IIAXOAM [0 BHU3HAYEHHS DIOHATTSI
«TPUBOKHICTH» Ta OXapaKTePU3yBaTH PIZHOBUIU TPUBOXKHOCTI; PO3KPUTU OCOOIMBOCTI MPOSIBY
TPUBOKHOCTI B 0C10 CEpeIHbOTO IOPOCIIOro BIKY B YMOBaXx BIifHH; BUOKPEMUTH Ta OXapaKTepU3yBaTH
CUCTEMY YMHHMKIB, K1 BIUIMBAIOTh Ha MPOSB TPUBOKHOCTI B 0CI0 CEpeAHBOrO JIOPOCIOTO BIKY B
yMOBax BIMHHU; TOCIITUTH PIBHI MPOSBY TPUBOKHOCTI B OCIO CepeIHbOTO JOPOCIIOro BIKY B yMOBax
BI{HM Ta YNHHUKH, SIKI BIUTMBAIOTh HAa TaHUN ()eHOMEH; pO3pOOUTH IICUXOJIOTIUH1 peKOMEH 1Al s
MONEPE/HKEHHS Ta MOJJ0JIaHHS TPUBOYKHOCTI B 0CI0 cepeIHbOr0 JOPOCIIOro BiKy B YMOBAX BifHH.

MeToau AOCTiIAKEHHSI. TEOPETHYHI (TEOPETUYHWUU aHaji3 Ta CHHTE3, CHCTeMaTHh3allisd,
MOPIBHSIHHS 1 y3arajJbHEHHsS JAHUX HAYKOBUX JDKEPE, METOJ MOJEIIOBAHHS); eMIIPUYHI METOIN
(aHKeTyBaHHS, TECTYBAaHHS CTaHIAPTU30BAaHMMH METOJIMKAMM); METOIU 0OpoOKH Ta iHTepmpeTarii
naHuX (OMHMCOBA CTATUCTHKA, KUIBKICHI Ta SIKICHI 13 3aCTOCYBAaHHSM METOJIB MAaTeMaTHYHOL
CTAaTUCTUKH), BHBYCHHS Ta CHCTeMaTH3allii METOJIB, 3acO0IB Ta MNPUHOMIB TCHXOJOTIYHOTO
HaBYaHHS.

TeopeTruuHe 3HaYeHHSI Pe3yJbTATIB A0CTIZKEHHS TIOJISATAE y IIUTICHOMY aHaJTi31 CyTHOCTI
Ta OCHOBHUX IIIXO/IIB 1O BU3HAUYEHHS MOHATTS «TPUBOKHICTH»; BAOKPEMJICHO Ta 0XapaKTEPU30BaHO
PI3HOBUAM Ta ((OPMU TPUBOKHOCTI; BA3HAYEHO OCOOIMBOCTI IPOSIBY TPUBOXKHOCTI B 0CI0 CEPETHHOTO
JIOPOCJIOro BIKY; MiAIOpaHO Ta MpOaHATI30BaHO CHCTEMY YMHHHKIB, SIK1 BIUIMBAIOTh Ha IPOSBU
TPUBOXKHOCTI B OCI0 CEpeaHBOTO OPOCIOro BIKY B yMOBaX BIMHH; PO3POOJICHO ICHXOJIOTTUHUN
TPEHIHI JJIs NOINEPE/PKEHHS Ta MOJOJIAaHHSA TPUBOXKHOCTI B 0OCI0 CepeIHbOr0 JIOpPOCIOro BIKY B
yMOBax BIfHH.

IIpakTHyHe 3HaYeHHS OTPMMAHHUX Pe3yJbTaTiB IMOJSra€ B TOMY, IO pO3poOieHui
MICUXOJIOTIYHUNA TPEHIHr Oyle CHPUATH TIOMEPEHKEHHIO Ta TOJOJAHHIO TPHUBOXKHOCTI B OCI0
CEPEeIHbOT0 JOpPOCIIOr0 BIKY B yMOBaxX BIHHW. ANpoOOBaHWN y JOCIUDKEHHI METOJAMYHHUMA
IHCTpyMEHTapiii MOKe CTaTH OCHOBOIO MOHITOPHHTY PIBHS MPOSIBY TPUBOMXKHOCTI B OCI0 CEPETHHOTO
JOPOCIIOro BiKy B YMOBax BiliHHU.

BucHoBku. Y pe3ynabTari NpOBEAEHOrO JOCHIIPKEHHS BCTAHOBJIEHO, IO TPUBOXKHICTH €
0araTOBUMIPHUM ICUXOEMOIIMHUM (EHOMEHOM, SIKUH Y BOEHHHX yMOBaX HaOyBae€ MiIBHUIIEHOT
IHTEHCUBHOCTI Ta BU3HAYA€THCS SIK OCOOMCTICHUMM, TaK 1 CUTyaTUBHUMM YMHHMKAaMHU. 3’SICOBAHO
crenudiky IposiBy TPUBOKHOCTI B 0CI0 cepeTHbOT0 IOPOCIIOTO BiKY, 10 3yMOBIIEHA 0COOIMBOCTIMU
iX JKMTTEBOTO €Taly, MO€AHAHHSAM MpodeciiHuX, CIMEHHUX 1 COILiaJbHUX BINMOBIAATLHOCTEH Ta
BIIJIMBOM BOEHHOTO CTpecy. EMMipUYHO MiATBEpKEHO MepeBakaHHs MOMIPHOTO PIBHSI pEaKTUBHOI
TPUBOXKHOCTI T4 BUCOKOTO PIBHS OCOOMCTICHOT TPUBOXKHOCTI, 1[0 CBIIYUTH MPO CTIHKY CXHIBHICTD
710 TIEpEeKUBaHHS TPUBOTM B yMOBaX TPHUBaJOi HeOe3MeKkH. BcTaHOBIIEHO CTATHCTUYHO 3HAUYIII
B3a€MO3B’SI3KH TPUBOXKHOCTI 13 CAMOOIIHKOIO, CIIPUMHATUM CTPECOM 1 COLIaAJIbHOIO MIITPUMKOIO,
cepesl SIKUX MPOBIIHY POJIb BIAIIPAIOTh PIBEHb CAMOOIIIHKY Ta IHTEHCUBHICTh MEPEKUBAHOTO CTPECY.
Ha ocHOBIi oTprMaHuX pe3ylbTaTiB po3po0eHo Ta anpoOOBaHO TPEHIHTOBY IPOTpamy, CIPSIMOBaHY
Ha TIOMEPE/PKEHHS Ta MOJIOJaHHS TPHUBOXKHOCTI, PO3BUTOK HABUYOK CaMOpPETryJIslil, eMOIHHOT
CTIMKOCTI Ta BiJHOBJIGHHS BHYTpIIIHBOT omopu ocobuctocti. IlpakTuuna peanizanis mporpamu
MiATBEpAMIA ii JTOLIBHICTD 1 €PEeKTUBHICTh y poOOTI 3 0COOaMU CEpeHBOrO JOPOCIOTO BIKY B
yMOBax BilfHH.

KiawuoBi cjgoBa Ta cI0BOCHOJIyYeHHSI: TPHUBOXKHICTH, IICHXOJIOTTYHA CTIAKICTB,
CaMOPETYJIALisA, KOMIHr-CTpaTerii, colianbHa MiATPUMKa, ICUXONpPO(diTaKTHKA.



