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OO0’€eKT D0CTiKEHHS — CTPECOCTIHKICTh Y )KIHOK CEPEeIHBOTO JOPOCIOro BiKy B YMOBax
BiliHHU.

IIpeamer aocaimzkeHHs1 — 0COOIMBOCTI PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI y JKIHOK CEpeIHBOTO
JOPOCIIOTO BIKY B YMOBaX BiliHHU.

Mera gocjigKeHHSI — TEOPETUYHO OOIPYHTYBATH 1 E€MIIPHYHO BU3HAYUTH OCOOIMBOCTI
MPOSIBY CTPECOCTIMKOCTI Yy >KIHOK CEpeAHbOr0 JOPOCIOro BIKY B YMOBaxX BIMHHM, PO3KPUTH
MICUXOJIOTIUHI YMOBH ii PO3BUTKY.

3aBaaHHsl JOCJHIIKeHHSI. JOCIIUTA TEOPETHYH1 MIAXOAM [0 BHU3HAYEHHS MOHSTTS
«CTPECOCTINKICTE»; POSKPUTH O0COOIMBOCTI CTPECOCTIMEOCT! y )KIHOK CEPEHBOTO IOPOCIIOro BIKY B
YMOBax BilfHH; BHOKPEMUTH Ta OXapaKTEPH3yBaTH CHUCTEMY YMHHHUKIB, SIKI BIUTUBAIOTH Ha IPOSB
CTPECOCTIMKICTh y KIHOK CEpPEeIHbOT0 JOPOCIOT0 BIKY B yYMOBax BIMHU; €MIIPUYHO JOCIIIUTU
0COOJIMBOCTI MPOSIBY CTPECOCTIMKOCTI y )KIHOK CEPEIHbOI0 BIKY B YMOBaX BIfHU Ta YMHHMKH, 1110 Ha
Hei BIUIMBAIOTh; PO3POOHUTH MCHXOJIOTTYHI PEKOMEHAALlli Al PO3BUTKY CTPECOCTIHKOCTI Yy KIHOK
CepEeIHHOTO JIOPOCIIOTO BIKY B YMOBaX BiHHU.

MeToau AOCHIIZKEeHHSI. TEOPETHUYHI (TCOPETUYHHIM aHalli3 Ta CHHTE3, CHCTeMaTH3allif,
MOPIBHSIHHSI 1 Y3arajJlbHEHHsl JaHUX HAyKOBHX JIKEpeNn); eMIIPUYHI METOIU (CIOCTEpeKeHHS,
TECTYBaHHS, CTaHJAPTHU30BaHI METOJMKH); METOIU OOpOOKM Ta IHTeprpeTanii JaHux (MeToxd
OTIMCOBOI CTATUCTUKH, KUTBKICHI Ta SKICHI 13 3aCTOCYBAaHHSAM METO/IIB MaTeMAaTHYHOI CTATHCTHKH);
BHBYCHHS Ta CUCTEMaTH3allisl METO/IIB, 3aCO0IB Ta MPUHOMIB IICUXOJIOTTYHOTO HABYAHHSI.

TeopeTuyHe 3HAYEHHS Pe3YJIbTATIB AOCTIZKEHHS TIOJISITAE y TTOJIATAE Y MIUTICHOMY aHali31
CYTHOCTI Ta OCHOBHHMX TMIAXOJIB /10 BHU3HAYCHHS TOHATTS «CTPECOCTIHKICTBY; MiIIOpaHO Ta
MMPOAHATI30BaHO CUCTEMY YNHHHUKIB, K1 BIULTUBAIOTh HA MPOSB CTPECOCTIMHKOCT1 Y )KIHOK CEPEIKHBOTO
JOpOCJIOro BIKYy B yMOBaxX BIHHH; pPO3POOJICHO TICUXOJOTITYHUN TPEHIHT HJIsi  PO3BUTKY
CTPECOCTIMKOCTI1 Y )KIHOK CEPEKHBOTO JIOPOCIIOTO BIKY B YMOBaX BIiHHU.

I[IpakTHyHe 3HAYEeHHs OTPUMAHHX Ppe3yJbTATIiB MOJATa€ B TOMY, IO PO3pPOOIIEHI
pekoMeHaamii OyAayTh CHPHUSATH TIIBHINCHHIO PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI y KIHOK CEpeIHLOTO
JIOPOCJIOTO BIKY B YMOBaX BifHM. ATIpOOOBaHUN y TOCTIPKEHHI METOIUYHUHN IHCTpYMEHTapiil MOXKe
CTaTH OCHOBOIO MOHITOPHHTY PIiBHSI CTPECOCTIMKOCTI y *KIHOK CEPEHHOTO BIKY B YMOBAax BIHHHU.

BucHoBku. CTpecoCTIMKICTh - II€¢  CYKYNHICTh I1HIWBINYyaJbHO-TICUXOJOTTYHUX SKOCTEH
JIOJIMHM, SIK1 3a0€3MeUyIOTh 3/IaTHICTh BUTPUMYBATH 3HAYHI IHTEJIEKTyallbHi, BOJIbOBI Ta €MOLIIHHI
HaBaHTaXEHHs, 00yMOBieHI crnennudiko mpodeciitHoi MisabHOCTI, 0€3 BHpPaKEHUX HEraTUBHUX
HACNIKIB JUTSl BJIACHOTO MCHXO(I3UYHOTO 3I0pOB’Sl Ta Ui JIIOACH, 3 SKUMU BOHA B3aeMojie. Y
poOOTI OCIIIKEHO OCOOIMBOCTI CTPECOCTIMKOCTI JKIHOK CEPEeIHBOTO AOPOCIOro BiKy B yMOBax
BiliHu. [IpoaHanizoBaHO TEOPETUYHI MIAXOAU 10 PO3YMIHHS CTPECOCTIMKOCTi, BIKOBI OCOOIMBOCTI
CEpeHhOr0 JIOPOCIOro BIKYy Ta crelu(iKy BIUTUBY BIMHM HA NCHXOEMOIIMHMI CTaH XKIHOK, SKi
MOEIHYIOTh MpodeciiiHi Ta ciMelHi poii. Pe3ynpTaTv eMmipu4HOrO JIOCHKEHHS 3acBiIYMIN
NepeBaKaHHA CEPeAHbOTO PIBHS CTPECOCTIHKOCTI y OUIBIIOCTI PECMOHAEHTOK, HasBHICTh
MIZIBUIIIEHOTO PIBHS OCOOUCTICHOT TPUBOKHOCTI Ta CEpeAHbOrO PIBHSA camoroBaru. BusBieHo
JOMIHYBaHHSI TMpPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHUX KOIIHT-CTpaTeriif, 10 CBIJUUTh MpPO HAsBHICTh
aJIalITHBHOTO TOTEHIiany. BoaHoYac CTaTUCTHYHO 3HAYYIIMX KOPENMSALIAHUX 3B S3KIB MDK
MOKa3HUKaMH CTPECOCTIMKOCTI, TPUBOXKHOCTI, CAMOIIOBaru Ta KOMIHT-CTpaTerii He BCTaHOBJIECHO.
OOrpyHTOBaHO HEOOXIHICTh KOMILJIEKCHOTO MIAXOMYy JO PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI JKIHOK
CepeIHBOTO J0POCIIOro BiKY B YMOBaX BOEHHOTO CTPECY Uepe3 BIUIMB HAa KOTHITUBHY, EMOIIHHY Ta
NoBeIIHKOBY cpepu. OKpecIeHOo MepCcrleKTUBHU MOJANBIINX TOCIIKEHb, CIPSIMOBAHUX HA PO3POOKY
Ta BIPOBA/DKEHHS MPOTpPaM IMCUXOJIOTTYHOT MIATPUMKHA B YMOBAX XPOHIYHOI KpU30BOi CUTYyallii. 3
METOI0 PO3BUTKY CTPECOCTIHKOCT1 Oyno miiOpaHo cUCTeMy BIIpaB, IHHOBALIHUX TEXHIK.

Ki1r040Bi c10Ba Ta €10BOCIOJIyYeHHSI: CTPECOCTIHKICTD, CTpeC, TPUBOXKHICTh, CAMOIIOBAra,
KOMIHT-CTpAaTeris.



