PO3ILI 1. TEOPETHYHI ACHEKTH  JOCJIKEHHS
CTECOCTIMKOCTI Y )KIHOK CEPEJHLOT'O JOPOCJIOTO BIKY B
YMOBAXBIVHM...........ccccooovvmaneeeeeeieeee 6

1.1. CyTHiCTh HOHSATTS «CTPECOCTIHKICTY, OCHOBHI MAXOAH JO HOTO BHBYEHHS

b TICURBIIIT L e s s s b S e s i e e e e s s e J 1 Ly sersws 6

1.2. OcobmuBoCTi NPOsABY CTPECOCTIMKOCTI y KiHOK CepesHBOro JIOPOCIIOTO BiKYy

byMUnaAniﬂ‘rﬂ/l .................................................... o0 wie wiure mie wedl s ave sk Bwa S 6 )

1.3. Cucrema YMHHMKIB, SKi BIUTHBAIOTH HA OCOBIUBOCTI IPOSIBY CTPECOCTIHKOCTI

Y KIHOK CEPeTHBOTO JOPOCIIOTO BiKY 3 YMOBAX BIHHH ..........v'in...... < s i 25

PO3ALT 2. OCOBJHMBOCTI PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI Y
KTHOK CEPEJHBOI'O TOPOCJIOIO BIKY B YMOBAX BIfHMA.....37

2.1. Meroguku Ta mpolemypa IOCTIIKEHHS OCOBIMBOCTEH MPOSIBY

CTPECOCTIMKOCTI y iHOK CepeHBOr0 AOPOCIIOro BiKy B YMOBax BilfHH. . ........ 37

2.2. AHani3 pe3ynbTaTiB JOCTIPKEHHS OCOBIMBOCTEN TIPOSIBY CTPECOCTIHKOCTI Y

JKIHOK CEPEeTHBOTO JIOPOCIIOro BiKy B yMOBAX BilfHU Ta YHHHHKIB, Ki BIUTHBAIOTH

2.3. Ilcuxonoriuni pexoMeHmauii yis PO3BHTKY CTPECOCTIMKOCT y JKIHOK

CEPETHBOTO JOPOCIIOTO BIKY B YMOBAX BIMHM. . ..ue'eeneeeneenseaneanieeninnnno 54
HCHODBRIL. . s o T LU B ey siee i s st e s s L 00 S e 66
CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JIKEPEJL. ... s e B 69

HOOATKM]. .......coooveeeeenan . et 81




