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O0’€eKT n0CTiTKeHH — EMOLIHHINA HTENEKT y MeIaroriYHuX MPaIliBHUKIB.

IIpeamer AoCTiKeHHSI — TICUXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI PO3BUTKY E€MOIIHHOTO IHTEIEKTY Y
Me1aroriyHuX MPaIiBHUKIB.

Mera pgociigKeHHS — BH3HAYUTH OCOOJMBOCTI MPOSBY EMOIUMHOTO IHTENEKTY Y
MeIaroriyHMX MPAaliBHUKIB, a TaKOX PO3POOHTH ICHUXOJIOTIYHI PEKOMEHJAIl II0J0 PO3BHTKY
€MOIIIMHOTO IHTEJEKTY y MeIaroriyHuX MpaliBHUKIB.

3aBaaHHs 10c/aiAxKeHHs1: BU3HAUUTH CYTHICTD OHSATTS «EMOIIMHUN IHTEIEKT» Ta PO3KPUTH
MepeayMOBH MOTO BHUHUKHEHHS; OXapaKTePU3yBaTHU OCHOBHI MIAXOAM MIOAO JOCITIIKEHHS
MICUXOJIOTIYHOTO (PEHOMEHY €MOUIIHOro IHTENEKTY, PO3KPUTH CHEU(IKYy MHPOSBY EMOIIHMHOIrO
IHTEJIEKTY B IE€arorYHMUX MPAI[IBHUKIB Ta OXapaKTEepU3yBaTH CUCTEMY YNHHUKIB, SIK1 BIUINBAIOTh Ha
HOT0 PO3BUTOK; IOCTIUTH OCOOIMBOCTI POSBY EMOLIIMHOTO IHTENEKTY B €JarOr'iYHUX MPaLlIBHUKIB
Ta OXapaKTepu3yBaTH CUCTEMY YNHHUKIB, K1 BIUTMBAIOTh HA MOTO PIBEHBb; PO3POOUTH TICUXOJIOTIIH1
peKOMEeH Al SISl PO3BUTKY €MOIIIHHOTO IHTEIEKTY B TIEAaroriuHUX MPaIiBHUKIB.

MeToau AOCTiIKEHHSI. TEOPETHYHI (TEOPETUYHWUU aHaji3 Ta CHHTE3, CHCTeMaTHh3allisd,
MOPIBHSIHHS 1 y3arajJbHEHHS JAaHUX HAYKOBHUX JDKEpeN); eMIIpUYHI METOIu (CIOCTepex eHHs,
TECTYBAaHHS, CTAaHJApTU30BaHI METOJIMKH); METOAU OOpOoOKM Ta IHTepmperauii JaHuX (MeTox
OTIMCOBOI CTATUCTUKH, KUIbKICHI Ta SKICHI 13 3aCTOCYBAaHHSM METO/IIB MAaTEMATHYHOI CTATHUCTHKH);
BHBYCHHS Ta CUCTEMATH3allis METO/IIB, 3aCO0IB Ta MPUHOMIB TICHXOJIOTTYHOTO HaBUaHHS.

TeoperuuHe 3HAYeHHSI Ppe3yJbTATIB JOCHIIUKEHHS TIOJSITa€ y BHU3HAYEHHI CYTHOCTI
TOHATTS «EMOIIIMHUN IHTENCKT»; 3MIMCHEHHI Ta XapaKTePUCTUIIl OCHOBHHUX MIIXOJIB IIOJIO
JOCITIJKEHHST TICHXOJIOTIYHOTO ()EHOMEHY €MOIITHOTO IHTENIEKTY; PO3KPUTTI CHEIU(IKH MPOSBY
E€MOIIIHOTO IHTENIeKTy y TeNaroriyHuX MpaIliBHUKIB Ta BUOKPEMJICHHI CHCTEMHM YWHHUKIB, SKi
BILTUBAIOTh HA HHOTO.

IIpakTyHe 3HAYEHHS OTPUMAHUX pe3yJabTATIB MOJSIrae B TOMY, IO pPO3poOieHi
MICUXOJIOT1YHI PEKOMEHJAIlli CHPUATUMYTh PO3BUTKY €MOIIMHOTO IHTEJIEKTY Yy TeAaroriaHuX
MpaIiBHUKIB. ANpOOOBaHWI Yy JOCTIIKEHHI METOJAUYHUN THCTPYMEHTApii MOXKE CTaTH OCHOBOIO
MOHITOPHUHTY PiBHSI PO3BUTKY €MOIIIITHOTO IHTEJICKTY Y IEAaroriyHuX MpaliBHUKIB.

BucnoBku. EmMortiiiHuI IHTENEKT — 11 IHTerpaibHa BJIACTUBICTH OCOOMCTOCTI PO3ITi3HABATH
i pPO3YMITH, KOHTPOJIIOBATH W PETyJIOBaTH BJIACHI €MOIlil Ta €MOIlil IHIIUX, a TaKOX BMITH
BUKOPUCTOBYBATH IIi 3[JaTHOCTI Ui JOCSTHEHHS >XHUTTEBO BAXIMBUX Luie. B mocmimkenHi
BHOKPEMJICHO HACTYIHI YUHHUKHY, sIK1 HaiiOUIbIle BIUTUBAIOTH HA PO3BUTOK €MOLIIHHOTO IHTEIEKTY Y
MeJaroriyHMX TMpaliBHUKIB: 1) YCBIZOMJIEHHS BJIACHUX €MOLIA Ta TMOYYTTIB — CBO€EYACHO
po3mi3HaBaHHs €MOIIii, aHami3 X, pO3yMiHH BILUTUBY Ha IHIIUX; 2) YIPaBIIHHS BIACHUMH EMOIISIMH
Ta MOYYTTSIMH — 3AATHICTh KOHTPOJIOBATH CBOi €MOIlil Ta IMIIYJIbCH € BaXKJIMBOIO MPOQECiiHOIO
KOMIIETEHITI€I0 MearoriyHoro npaiiBHUKa; 3) CaMOMOTHBAIIIS SIK BHYTPIIIHSI MOTHBALiSA A0 poOOTH
CHpUsi€ JOCATHEHHIO YCIIXY 3aBASKHM 3JaTHOCTI 30epiraTv ONTUMI3M Ta €HTy3ia3M; 4) emmarisi €
BAXUIMBUM IHCTPYMEHTOM TMEJaroriyHiil JisIbHOCTI, BOHA JIO3BOJIIE PO3YMITH €MOIlli Y4YHIB,
BpaxoBYBaTH ixH1 MOTpeOH. Y XoJi JOCHDKeHHs OyJI0 BCTAaHOBJIEHO, 110 BC1 PECHIOHJICHTH MalOTh
JOCTaTHIA pIBEHb PO3BUTKY EMOIINHHOTO IHTENEKTY, MPOTe HOro OKpeMi CKJIaJ0BI PO3BHHEHI
HepiBHOMipHO. HaltOinbl1 BUpakeHUMHU € YCBIJJOMJIEHHS CBOIX MOYYTTIB 1 €MOILIH Ta yHnpaBiHHA
HUMH, TOJIl SIK PIBEHb CAMOMOTHBALlIl BUSBUBCS HWK4YUM. Lle CBIIUMTH Mpo Te, 110 MeJaroriyHuM
MpaliBHUKAM HE 3aBXJM BHUCTaya€ BHYTPIIIHBOTO PECYpPCY Ul aKTMBHOI CAaMOCTIHHOT AisTBHOCTI,
10 MO’K€ BIUIMBATH Ha npodeciiiny epeKTuBHICTh. BCTaHOBIEHO CTATUCTUYHO 3HAUYILIUI 3B’A30K
MDK pIBHEM PO3BUTKY EMOLINHHOIO IHTENEKTYy Ta emmariero. [|Jis MiIBUILNEHHS PIBHS PO3BUTKY
€MOLIIITHOT0 1HTENEeKTY MeJaroriYHuX MpaliBHUKIB OyJI0 po3po0IeHO CUXO0JIOTIYHI peKOMEH Al Ta
3alpONIOHOBAHO TPEHIHTOBE 3aHATTS «EMIaTis — BakJIMBa collialbHa KOMIETEHTHICTh.

Kiro4oBi c10oBa Ta c10BOCHOJYYeHHS: €MOLIMHMNA IHTENEKT, MeJaroriyHi MpariBHUKH,
CaMOpEeTYIIALlis, eMIAaTis, CAMOMOTHBAITISI.



