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ПЕРЕДМОВА 

 

Нова українська школа – реформа загальної середньої освіти, що 

впроваджується в Україні, – співзвучна ключовим світовим тенденціям: 

особистісно орієнтована освіта, дитиноцентризм, компетентісний та 

діяльнісний підходи, педагогіка партнерства. Такі підходи мають знайти 

відображення у формуванні освітнього середовища та освітнього простору в 

закладах дошкільної освіти.   

Освітній простір у сучасних дослідженнях розглядають як: цілісну та 

динамічну систему; складне багаторівневе та багатофункціональне утворення, 

що в рамках єдиних базових стандартів забезпечує взаємозалежність і 

взаємодію своїх складових; і як складну ієрархічну структуру, піраміду 

просторів різних рівнів (глобального, континентального, окремої країни та 

регіону, локального (окремого закладу освіти), сімейного, особистісного).   

Значний вплив на розвиток дошкільників мають не лише дорослі, які їх 

виховують і навчають, а й середовище, у якому перебувають діти. 

Облаштоване належним чином розвивальне середовище сприяє активності та 

самовдосконаленню кожної дитини, стимулює розвиток її здібностей і  

нахилів. Для того,  щоб дошкільники мали змогу втілювати свої творчі задуми 

у практичній діяльності, педагогам закладів дошкільної освіти потрібно 

створити комфортне, насичене та динамічне розвивальне середовище. 

Розвивальне середовище має відповідати віковим особливостям дітей, 

давати їм змогу займатися різними видами активностей чи усамітнюватися, 

підтримувати ініціативу, та самостійність, створювати емоційний добробут.  

Створюючи освітнє розвивальне середовище, педагогам закладів 

дошкільної освіти важливо пам’ятати, що облаштоване середовище повинно 

бути привітним, яке нагадуватиме дітям їхній дім; забезпечувати 

багатоманітність іграшок і навчальних матеріалів для стимулювання дітей, які 

перебувають на різних етапах розвитку, мають різні можливості для гри, 

дослідження, пізнання. Потрібно щоб облаштований освітній простір  

ураховув потребу дітей у пересуванні, фізичній та емоційній безпеці; 

забезпечував можливості для формування доброзичливих і дбайливих 

стосунків між дітьми й педагогами. 
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I. ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ – ЗНАЧИМИЙ ЧИННИК МОДЕРНІЗАЦІЇ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Важливу роль у забезпеченні якості дошкільної освіти відіграє освітнє 

середовище – значимий чинник модернізації освітнього процесу закладу 

дошкільної освіти. Саме воно визначає інноваційний підхід до організації, 

змістового наповнення та реалізації освітнього процесу – середовищного 

підходу. 

Якість дошкільної освіти слід розглядати як комплексне явище. Заходи 

для досягнення, поліпшення та подальшого розвитку якості є 

взаємозалежними, стосуються структури дошкільної освіти, практик і 

результатів надання освітніх послуг та не мають розглядатися окремо. Діти є 

активними учасниками власного процесу розвитку, а не лише пасивними 

здобувачами результатів цього процесу. Кожна дитина є унікальною 

особистістю з відмінними емоційними, фізичними, соціальними та 

когнітивними потребами, які доцільно враховувати [1]. 

Вислів, «середовище – це третій педагог», означає, що саме організація 

простору формує правила дії та спілкування. Середовище має: бути 

безпечним, привітним; сприяти взаємоповазі; створювати відчуття належності 

до спільноти [5]. 

Звертаємо увагу на ключові ознаки освітнього простору, які 

забезпечують реалізацію сучасних підходів в освіті: 

 цілісність, єдність і впорядкованість предметно-просторового  

середовища та візуального сприйняття;  

 багатофункціональність, гнучкість та мобільність;  

 вікова відповідність;  

 персоналізованість, наявність особистого простору;  

 свобода, відкритість сприйняття, креативність;  

 практичність та ергономічність;  

 гармонійність та збалансованість; 

 соціалізація та співпраця [5].  

Освітнє середовище – це сукупність умов, впливів, способів навчання, 

виховання та розвитку особистості. Тобто освітнє середовище – цілий світ 

взаємопов’язаних предметів, явищ і людей, які постійно оточують особистість, 

обумовлюючи її розвиток [5].  

Вирізняють такі сутнісні характеристики середовища, як-от:  

 цілісність; 

 суб’єктивність; 

 змінюваність; 

 багатовекторність; 

 соціокультурна мобільність; 

 координованість; 

 емоційна насиченість. 
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Поняття «розвивальне освітнє середовище» трактують по різному, 

зокрема: 

 як систему умов і впливів, що сприяють активному розвитку, навчанню, 

вихованню особистості дитини, формуванню її здатності до самостійної 

діяльності, уміння пристосовуватися до змін; 

 як сферу особистісного зростання, простір життєдіяльності людини, 

здатний забезпечити цілеспрямований розвиток особистості [5].   

Головне, середовище має стати для дитини розвивальним, тобто 

сприятливим для особистісного зростання у специфічно дитячих видах 

діяльності: фізичній, пізнавально-інтелектуальній, соціально-моральній, 

комунікативно-мовленнєвій, художньо-естетичній, предметно-практичниій та 

інших сферах дитячої життєдіяльності.  

Розвивальне освітнє середовище має містити комплекс можливостей для 

саморозвитку всіх суб’єктів освітнього процесу. Середовищні чинники 

розвитку можуть впливати на дорослих і дітей безпосередньо та 

опосередковано, ситуативно та систематично [5].  

За сукупністю цих чинників можна виокремити основні види 

розвивального освітнього середовища:  

 предметне; 

 природне; 

 інформаційне; 

 соціальне; 

 внутрішнє – простір власного Я особистості. 

Звертаємо увагу педагогів закладів дошкільної освіти на роль 

розвивального предметного середовища в організації освітнього процесу. 

Середовищний підхід до організації освітнього процесу є невід’ємним 

допоненням компетентнісного підходу. Адже саме предметне оточення є тим 

стимулом, який спонукає дитину в різних видах діяльності застосовувати 

набуті знання, збагачуючи при цьому особистий досвід. Саме за таких умов 

формується життєва компетентність дошкільника.  

Розвивальне предметне середовище об’єднує на окремих чи 

комбінованих локаціях різноманітні матеріальні засоби, які містять 

дидактико-психологічні стимули та функціонально-моделюючий зміст для 

повноцінного розвитку особистості. Вони необхідні для забезпечення дитячої 

життєдіяльності . 

Формуючи дошкільну зрілість дитини перед її вступом до школи, 

важливо відповідно урізноманітнити освітній процес, раціонально 

спроєктувати розвивальне предметне середовище закладів дошкільної освіти 

та наповнити його сучасним обладнанням. Це дасть змогу педагогу 

підвищувати ефективність форм і методів реалізації освітнього процесу, 

розвивати дитину відповідно до вікових норм із урахуванням вимог 

Державного освітнього стандарту – за усіма освітніми напрямами й у різних 

видах діяльності, а дитина, у свою чергу, успішно задовольнятиме власні 
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інтереси та потреби, впевнено просуватиметься за індивідуальними 

траєкторіями розвитку.  

Середовищний підхід реалізуюється педагогами за принципом 

функціональності розвивального предметного середовища. Він дає змогу 

раціонально спроєктувати й облаштувати освітній простір сучасних закладів 

дошкільної освіти різних типів і форм власності, обґрунтувати та 

спрогнозувати реальну потребу кожного закладу в оснащенні. 

Створення розвивального предметного середовища – складний 

багаторівневий процес. 

На основі проєктування моделюються різні варіанти розвивального 

предметного середовища з огляду на потреби дітей конкретно вікової групи. 

Відтак, обирають оптимальний варіант і відповідно до нього облаштовують 

осередки.  

Звертаємо увагу на принципи створення розвивального предметного 

середовища яких варто  дотримуватися педагогам закладів дошкільної освіти. 

Спроєктувати предметне розвивальне середовище допоможуть такі  

принципи: 

урахування віку вихованців (добираючи освітні засоби й обладнання 

слід орієнтуватися на сенситивні періоди розвитку та провідні види діяльності 

дітей певного віку); 

розвивальної спрямованості (наповнювати осередки та поновлювати їх 

вміст необхідно з урахуванням зони актуального та найближчого розвитку в 

контексті особистісно-орієнтованого підходу та творчого розвитку дитини); 

ампліфікації (важливо урізноманітнювати умови розвитку, можливості 

для дитини якісно проживати сьогодення у предметному просторі. Відповідно 

до психолого-педагогічної концепції ампліфікації зміст середовища має 

максимально збагачувати зміст форм діяльності дитини в ньому, задовольняти 

потреби її розвитк); 

інтеграції (спілкування, гри, праці, пізнавально-пошукової, рухової, 

художньо-мовленнєвої, образотворчої та інших видів діяльності дитини);  

функціональності (окремі елементи предметного середовища слід 

підлаштовувати до певних освітніх цілей і програмового змісту. Вони мають 

бути зручними в користуванні, мобільними, забезпечуваити зручний перехід 

від одного виду діяльності до іншого) [5]; 

Щоб протистояти жорсткому закріпленню незмінних функцій за певним 

простором чи обладнанням, застосовуються такі принципи: 

поліфункціональністі (усі об'єкти розвивального середовища 

поліфункціональні, тобто виконують різні функції та розв'язують різні 

завдання. Тому діти мають змогу використовувати їх у різних видах 

діяльності. Такі предмети стимулюють взаємодію дорослих і дітей і їхню 

різноманітну активність, допомагають розвивати ігрову діяльність і 

поєднувати різні види діяльності. Зазвичай це природні матеріали, предмети-

замінники та дитячі меблі [5]. 
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трансформації (діапазон змін в осередку чи середовищі може коливатися 

від швидкого переформатування до суттєвого перетворення. Швидку 

трансформацію можна здійснити шляхом часткового переміщення ігрових 

стінок стелажів, стінок-куточків, елементів модульного столу, м’яких ігрових 

модульних комплектів та спортивних тренажерів, підлогового конструктора, 

легких блоків, подушок, валиків для сидіння, матів-пазлів [5]; 

змістової насиченості (ідеться про різноманітність в оснащенні простору 

за видами та тематикою ігор, матеріалів) [5];  

варіативності (цей принцип передбачає: можливість вільного та 

повноцінного вибору різних за змістом і видами ігор, матеріалів; періодичне 

оновлення предметного наповнення; можливість зміни елементів середовища 

або повної заміни певного осередку на осередок іншого спрямування); 

універсальності (нині обов’язковою для реалізації в закладах освіти є 

вимога забезпечення універсального дизайну, який спрямовує педагогів на 

створення освітнього середовища, максимально придатного для використання 

всіма особами без необхідної адаптації чи спеціального дизайну. Цей принцип 

знайшов відображення в Законі України «Про освіту», і його реалізація сприяє 

створенню в закладах дошкільної освіти інклюзивного середовища) [5];  

культуровідповідності (зв’язку з реальним життям); 

діалогічності (просторове розміщення та зміст наповнення осередків має 

спонукати дітей до співтворчості та співпраці з однолітками, дорослими. 

Зокрема створювати умови для спільного проживання соціокультурного, 

професійного, особистісного досвіду педагога та життєвого досвіду                   

дитини) [5];  

динамічності (змістове наповнення має бути мобільним, просто 

змінюваним. За відносної постійності середовища, яка гарантує дитині 

відчуття комфорту та захищеності, слід забезпечити гнучкість середовища, 

його керованість, корегування. Предметне середовище необхідно періодично 

оновлювати, вносити до нього нові засоби навчання або ті, які діти вже трохи 

забули. Періодичність, якісні та кількісні параметри цих змін визначають 

педагоги, виходячи з міркувань психолого-педагогічної доцільності та з 

урахуванням інтересів, уподобань, креативних ідей вихованців) [5];  

активності, самостійності та творчості (середовище має спонукати до 

проявів у ньому активності та взаємодії з його наповненням, а також містити 

механізми для зниження надмірної активності, які «переключатимуть» дитину 

на інші види діяльності) [5]; 

емоційного благополуччя (принцип базується на відчутті 

індивідуального комфорту дорослого та дитини у предметному середовищі. 

Для цього важливо забезпечити кожному різноманітність вражень на 

загальному позитивному емоційному тлі) [5]; 

центрування (дає дітям змогу комфортно розташуватися у просторі для 

одночасної участі в різних видах діяльності. Дітям необхідно дати змогу:  

 об’єднуватися в підгрупи за інтересами або пропозицією педагога; 

 діяти, не заважаючи одне одному; 
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 почергово змінювати вид діяльності та відповідні локації) [5]; 

естетичності (за умови дотримання загальних канонів естетичної 

організації розвивального предметного середовища важливо поєднувати 

звичні та неординарні елементи в облаштуванні й оформленні приміщень, 

дизайні майданчиків, інших ділянок території закладу); 

безпеки (облаштовувати розвивальне предметне середовище слід 

відповідно до санітарно-гігієнічних, техніко-ергономічних норм безпеки щодо 

будівель, ділянок, обладнання та навчальних засобів) [5].  

Звертаємо увагу, на те, що створюючи модель розвивального 

предметного середовища, педагогу потрібно враховувати, що моделі 

розвивального предметного середовища можуть мати форму елементарного 

макета приміщення або ділянки території. Також його можна моделювати у 

формі схеми, малюнка, плану, які унаочнюють ідеї проєктування. Різні варіати 

моделей доцільно використати в оформленні групових приміщень, ігрових 

майданчиків для паралельних вікових груп. Варіативність проєктування та 

моделювання, облаштування розвивального предметного середовища створює 

оригінальний, індивідуальний образ кожного дитячого садочка, кожної групи. 

Розвивальне предметне середовище проєктують і моделюють так, аби 

повноцінна освітня робота з вихованцями могла тривати упродовж усього 

періоду перебування дітей у закладі – під час різних режимних процесів, у 

різних видах організованої та самостійної діяльності дітей як у приміщеннях, 

так і на майданчиках, інших ділянках території закладу, передбачених для 

освітньої роботи. За допомогою такого предметного середовища педагог 

створює необхідні умови, що забезпечують особистісне зростання кожної 

дитини.  

Організація дитячої життєдіяльності у створених групових приміщеннях 

забезпечує прагнення дітей до вільної діяльності, право вибору місця і змісту 

обраної активності. Проте, обмеженість площ приміщень і ділянок закладу 

дошкільної освіти, лімітована кількість певних засобів та обладнання можуть 

створювати деякі складнощі. Ось чому, крім невеликих локальних осередків у 

групових приміщеннях, важливо проєктувати й облаштовувати також великі 

функціональні центри, як от: 

 фізкультурна зала,  

 музично-театральна зала, 

 художня майстерня, 

 експериментальна лабораторія, 

 кімната природи, 

 мінімузей тощо[5]. 

Сучасне предметно-ігрове середовище вікової групи може охоплювати 

кілька осередків, і таке структурування простору має давню традицію. 

Зазначимо, що для позначення цих осередків у попередні періоди 

використовували інші терміни, як-от «куточок» і «зона». Значення цих слів 

(куточок – простір між двома стінами в приміщенні; зона – простір, що 

характеризується певними ознаками) накладало певний відбиток на 
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наповнення та використання конкретного фізичного простору. Як бачимо, ці 

назви не вказували на те, що тут планується організація різноманітної дитячої 

діяльності. Тож, ці осередки здебільшого використовували для демонстрації 

наявних іграшок та ігрових наборів, зберігання дидактичних посібників і 

навчальних матеріалів [5]. 

Такий підхід іноді спостерігається і в сучасних закладах дошкільної 

освіти. Предметно-ігрове середовище розуміється як яскрава картинка, а 

наявний у групі простір, у межах якого мала б розгортатися гра, всуціль 

заповнений чітко та логічно впорядкованим ігровим матеріалом (іграшками, 

іграшковими меблями тощо) без будь-яких ознак їх використання дітьми. 

У сучасній дошкільній освіті активно використовується термін 

«осередок», який тлумачиться словниками української мови як місце 

зосередження, зародження або виникнення чого-небудь, центр. Наголосимо, 

що зміст, закріплений за цим словом, узгоджується з діяльнісним підходом, 

який широко запроваджується в дошкільній освіті та, що важливо, відповідає 

структуруванню середовища за принципом розгортання різних видів дитячої 

активності. 

Для структурування простору групи можливо використовувати терміни 

«центр активності» та «центр діяльності». Ці назви прямо вказують, що саме 

тут відбуватиметься активна, рухлива, динамічна взаємодія між дітьми, і 

відведений для неї простір має забезпечувати її перебіг без будь-яких 

обмежень. 

Однак, ознайомлення зі станом облаштування осередків предметно-

ігрового середовища в закладі дошкільної освіти показує, що зміна назви ще 

не гарантує сутнісних змін у їх організації та використанні. Нерідко біля 

меблевих стінок бракує місця для спільної діяльності однієї чи кількох груп 

дітей. Фактично простір осередків використовується як місце, де зберігаються 

атрибути, іграшки, матеріали (що, звісно, теж важливо та необхідно). І хоч 

правила вже змінилися і малята мають вільний доступ до них та можливість 

самостійно ними користуватися, меблеві стінки з ігровим і навчально-

дидактичним обладнанням здебільшого виконують функцію інтер’єру 

групової кімнати, суттєво обмежуючи власне ігровий простір [6]. 

Те, що вихователі продовжують шукати привабливі способи зберігання 

атрибутів, інвентарю (наприклад, для занять із фізкультури, що не може бути 

використане в умовах групової кімнати), віддають перевагу заповненню 

простору статичними меблями, виставками, мінімузеями, свідчить про те, що 

педагоги ще не націлені на пріоритетне відведення простору групової кімнати 

для дитячої активності, творчості, ігрової взаємодії. 

Однак, спостерігається й інша тенденція, коли для оформлення певних 

тематичних осередків використовуються архітектурні ніші, закутки, 

коридори, переходи всього приміщення закладу, куди для проведення 

екскурсій-оглядів, занять мають можливість приходити діти з різних груп. 

Розглянемо, якими мають бути освітні осередки у групових кімнатах 

закладу дошкільної освіти.   
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З освітніх осередків у групових приміщеннях традиційно 

виокремлюють: 

 ігровий із локаціями для ігор: сюжетних; конструкторсько-будівельних; 

настільних дидактичних; спортивних; інтелектуальних;  

 природничий; 

 відпочинковий; 

 книжковий; 

 самостійної художньої діяльності; 

 театралізованої діяльності; 

 освітньо-пізнавальної діяльності; 

 батьківський; 

 виставковий тощо. 

Кількість, види, локальне розміщення осередків у групі може 

змінюватися залежно від віку дітей, рівня та змісту програмових вимог, нових 

тенденцій у дошкільній освіті, пріоритетних напрямів освітньої роботи з 

дитячим колективом. Вибір осередків має бути реальним, педагогічно 

виправданим і функціональним.  

Книжковий осередок іноді вдало поєднують із куточком релаксації та 

відпочинку, а батьківський – із виставковим.  

Аби уникнути скупченості дітей і конфліктів у групових осередках, 

важливо не лише раціонально розмістити їх у просторі, а й спільно з 

вихованцями виробити прості правила діяльності в них. Такі правила варто 

встановити стосовно тривалості перебування у центрі, кількості учасників, 

способу переходу до іншого осередку, користування обладнанням тощо [6].  

Якщо діти вже не грають у певному осередку або обирають його і 

перебувають у ньому за інерцією, але він перестав бути центром захопливої 

творчої діяльності, потрібно шукати способи його оновлення, вдумливо 

визначаючи масштаб змін. 

Наприклад, для мінімальних змін достатньо ввести кілька нових 

елементів того самого спрямування, що й сам осередок: додати нові атрибути 

для знайомої сюжетно-рольової гри («Кафе», «Ветеринарна клініка», 

«Зоомагазин», «Автостоянка», «Аеропорт», «Залізничний вокзал», «Музей») 

або для оновленого її варіанта, новий конструктор чи його елементи, 

інтелектуальну гру тощо. Або ж можна ввести в осередок нетипове, незвичне 

для нього наповнення. Далі запропонувати дітям визначити, що змінилося в 

осередку, що незвичного в ньому з’явилося. Після того як один чи кілька нових 

предметів буде виявлено, можна попросити малят знайти їм застосування. 

Приміром, елементи фізкультурного обладнання, дуже ймовірно, стануть 

поштовхом для будівництва стадіону тощо. Таким чином, новий предмет, 

атрибут, елемент стає стимулом для виникнення нової діяльності, гри: 

конструкторсько-будівельної, сюжетно-рольової, театралізованої (за 

сюжетами літературних творів). 

Якщо просторова організація осередку передбачає розгортання дитячої 

діяльності, виникнення цікавих задумів, але діти почуваються в ньому дещо 
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відстороненими від власне творчого процесу, їхня ініціатива ніби пригнічена, 

«спить», слід повністю звільнити його від попереднього наповнення та 

проголосити територією «вільного простору». Діти мають відчути осередок як 

простір для виявлення та втілення їхніх задумів стосовно того, що має в ньому 

бути. Для цього, наприклад, у старшій групі можна повністю звільнити полиці 

в шафі чи ігровій стінці та залишити їх на кілька днів незаповненими. А далі 

залучити дітей до полілогу. 

Орієнтовні запитання до дітей: 

 Ви, мабуть, помітили, що полиці ігрової стінки (шафи) нічим не 

заповнені, на них нічого немає: ні іграшок, ні матеріалів? Ви хотіли б, щоб на 

них щось було розкладено? 

 Певно, на цих полицях має бути те, що вам потрібно для гри чи інших 

справ. Чим ви хотіли б тут займатися? У які ігри хотіли б грати? 

 Що вам для цього потрібно? Які іграшки / матеріали? 

 Що у нас є для такої гри, а чого немає / не вистачає? Поміркуйте над цим 

разом, і ми складемо перелік іграшок та матеріалів, які ви розташуєте на 

вільних полицях. 

Повна зміна одного з осередків чи всього предметно-ігрового 

середовища групи має реалізовуватися як проєкт, у якому беруть участь і 

вихователі, і діти, і їхні батьки. 

Спільна діяльність обов’язково має передбачати реорганізацію 

групового приміщення, оскільки саме така зміна здатна внести нову 

енергетику, дати нове відчуття простору групи. Водночас слід організувати 

фізичний простір так, щоб він сприяв дитячій активності, соціальній взаємодії, 

спілкуванню, розгортанню колективної гри [6].   

Проєктування предметно-ігрового середовища групової кімнати 

І етап – створення графічної схеми-моделі. 

Йдеться про умовне накладання графічної моделі групової кімнати з 

усіма осередками, що мають бути облаштовані в ній, на план конкретної 

кімнати. 

Кожна групова кімната має своє планування, яке слід ураховувати, 

визначаючи фізичний простір для осередків предметно-ігрового середовища. 

На цьому етапі також важливо виділити можливі переваги та недоліки 

планування конкретної групи. 

Цілком імовірно, що в технічному проєктуванні приміщення групи 

виявляться кращі архітектурні можливості для осередків предметно-ігрового 

середовища. 

Для повного занурення дітей в ігрову діяльність  бажаним є затишний, 

відмежований від іншого простору й осередків, але водночас вільний, не 

зменшений через зберігання матеріалів та інвентарю простір з розрахунку               

(2,5 м2 на дитину в дошкільних групах та 3,3 м2 – у групах раннього віку та 

інклюзивних). 

Наголошуємо: осередки предметно-ігрового середовища для сюжетно-

рольових, конструкторсько-будівельних, театралізованих ігор мають бути 
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найпросторіші. Також необхідно визначити, чи є можливість і потреба в 

організації всіх рекомендованих для облаштування в певних вікових групах 

осередків. Можливо, якісь із них у конкретних умовах варто об’єднати та 

розмістити поряд іграшки, матеріали, посібники, близькі за спрямованістю та 

видом діяльності (інтелектуальна, навчально-пізнавальна, творча). Якщо діти 

віддають перевагу певним іграм та іграшкам (наприклад, шахам), можна 

організувати для гри з ними окремий осередок. Слід не тільки періодично 

змінювати наповнення осередків, а й варіювати самі осередки. 

Отже, технічний етап проєктування передбачає визначення у плані 

групової кімнати конкретного фізичного простору, у якому будуть 

організовані осередки, у формі схеми-моделі. 

II етап – розроблення концепції. На цьому етапі визначаємо теоретичні 

положення, які будуть реалізовані у процесі практичної реалізації проєкту. 

III етап – деталізація освітньої діяльності. 

На завершальному етапі проєктування розписуємо діяльність, пов’язану 

з організацією, наповненням, функціонуванням осередків предметно-ігрового 

середовища [6]. 

Концептуальні підходи до розроблення моделі предметно-ігрового 

середовища 

Стрижнем гуманістично-інноваційного типу сучасної освітньої 

парадигми є особистісно орієнтований підхід. Його фундаментальним 

підґрунтям стали положення особистісного підходу, у якому синтезовано 

відомі та широко впроваджувані в освітній практиці положення 

індивідуального, вікового, діяльнісного підходів. 

Тому створюючи предметно-ігрове середовище в конкретній віковій 

групі, треба орієнтуватися на такі чинники: 

 вікові особливості розвитку та потреби дітей групи; 

 відмінності в індивідуальному розвитку вихованців: загальний фізичний 

розвиток і порушення нормального фізичного розвитку, стан здоров’я, 

розвитку аналізаторів, порушення сенсорного розвитку, стан нервової 

системи, темперамент, задатки та здібності; 

 особливості особистісного розвитку: соціально-етичного, емоційно-

чуттєвого, потребово-мотиваційного, інтелектуального, самосвідомості; 

провідні в конкретний віковий період види діяльності. 

Одним із завдань особистісно орієнтованого підходу є забезпечення 

свободи особистості в освітньому процесі. Тому доповнимо подану вище 

сукупність концептуальних підходів принципом забезпечення свободи 

особистості дитини. Його реалізація передбачає, що створене предметно-

ігрове середовище має сприяти гармонійному розгортанню та прояву 

різнобічних можливостей дітей [6]. 

Однак, свобода надається дітям із певною метою, і вона неможлива без 

відповідальності.  
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Вільне перебування дітей у предметно-ігровому середовищі не означає 

відсутності будь-яких обмежувальних правил: дітям необхідно запропонувати 

діапазон свобод, виборів відповідальності. 

Діапазон виборів – це можливість вибору одного з осередків предметно-

ігрового середовища, конкретної діяльності, яку можна розгорнути в обраному 

осередку. Самостійне розгортання дітьми гри, облаштування ігрового 

простору – це фактично низка виборів, які вони здійснюють як індивідуально, 

так і колективно. Діти навчаються реалізовувати свободу вибору в процесі 

ініціативного та самостійного розв’язання проблемних, конфліктних питань, 

прийняття рішень на всіх етапах гри. 

Діапазон відповідальності охоплює різні характеристики діяльності 

дітей: часові (продовжити будівництво зараз чи потім); просторові (хто 

гратиметься тут, а хто там); процесуальні (прибрати іграшки самостійно чи за 

допомогою вихователя); спрямованості на себе чи на інших (так зручно мені – 

так зручно мені та моїм друзям – так зручно всім); ставлення до вимог чи до 

завдання (я роблю те, що дозволено – я роблю те, що заборонено; я 

дотримуюсь правил – я не дотримуюсь правил). 

Найбільш реалізованим на сьогодні є підхід, за якого предметно-ігрове 

середовище є чинником (умовою) і засобом (способом впливу) розвитку, але 

практично не реалізується підхід, за якого дитина має свободу активно 

взаємодіяти з середовищем і воно стає результатом її активності. Для 

здійснення такої взаємодії ресурсний потенціал середовища не має бути 

статичним, обладнання має легко трансформуватися у процесі актуальної 

взаємодії, харакеризуватися мобільністю, передбачати можливість змін під 

впливом дітей – із їхньої ініціативи; активної участі; шляхом самостійних 

перетворювальних дій [6]. 

Для повнішої реалізації принципу свободи – вона має надаватися і в 

плані того, як можна використовувати простір, і в тому, як можна змінювати 

вже наявне середовище. І тоді центр активності, його облаштування, 

наповнення буде не зразково впорядкованою демонстрацією, а відображенням 

історії попередніх взаємодій, простором утілення творчих задумів дітей і 

їхньої діяльності. 

Рекомендуємо звернути увагу, що основу змісту розвивального 

предметного середовища закладу дошкільної освіти складають засоби 

навчання та обладнання, регламентовані нормативними документами 

Міністерства освіти і науки України. Насамперед, слід керуватися Примірним 

переліком ігрового та навчально-дидактичного обладнання для закладів 

дошкільної освіти, який затверджений наказом Міністерства освіти і науки 

України від 19.12.2017 № 1633 [4]; щорічними Переліками навчальної 

літератури, рекомендованими Міністерства освіти і науки України для 

закладів дошкільної освіти.  

Проте, ці документи не регламентують кількість та асортимент засобів 

навчання й обладнання. Їх можна варіювати для кожного окремого закладу 

дошкільної освіти залежно від:  
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 типу; 

 профільності; 

 кількості дітей; 

 приміщень і ділянок території, їхніх площ; 

 доступних джерел фінансування; 

 динамічного осучаснення асортименту; 

 творчого потенціалу колективу; 

 підтримки з боку батьківської громадськості тощо. 

Радимо у своїй діяльності педагогічним працівникам закладів 

дошкільної освіти раціонально систематизувати складові розвивального 

предметного середовища, чітко розуміти призначення його наповнення й 

доцільно обирати для нього місце розміщення. Лише за таких умов педагог 

матиме змогу ефективно застосовувати різні види обладнання та навчальні 

засоби у просторі дитячого садка.  

На допомогу педагогам – класифікація обладнання закладів освіти, 

зокрема дошкільних: 

обладнання закладів освіти – сукупність усіх навчальних матеріальних 

засобів, які формують освітнє середовище та сприяють організації освітнього 

процесу в закладах освіти; 

обладнання загального призначення – меблі для дітей і педагогів, 

обладнання для медичного кабінету, кухні, пральні тощо. Примірний перелік 

не подає обладнання загального призначення; 

засоби навчання – джерело формування знань, умінь і навичок, 

сприяють освітньому впливу на дітей, організації різних видів діяльності                 

дітей [6]. 

Зокрема це – іграшки; предмети матеріальної культури; моделі; оптичні, 

контрольно-вимірювальні прилади; пристрої, пристосування; інвентар, посуд; 

музичні, художні інструменти;  матеріали для образотворчої діяльності, 

художньої праці тощо; друковані навчально-наочні засоби; допоміжні 

друковані засоби навчання; друковані навчальні програмно-методичні засоби; 

технічні засоби; фізкультурне, образотворче, ігрове спеціалізоване 

обладнання. 
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II. РОЗВИВАЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ ДЛЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ В 

ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Ранній вік – унікальний період розвитку дитини, який з самого 

народження є дуже важливою частиною його подальшого життєвого шляху, 

де закладаються основи всіх видів активності, картина світу дитини, її 

світобачення. 

Зауважуємо, що створення повноцінного розвивального освітнього 

середовища із забезпеченням відповідної позиції вихователя в організації 

діяльності дітей – одна з ключових умов успішної реалізації освітньо-

виховних завдань у групах раннього віку. 

Ранній розвиток – це не раннє читання та лічба. Насамперед, це розвиток 

основних психічних процесів: уваги, уяви, пам’яті, логічного та просторового 

мислення. Тобто, це створення такого освітнього середовища розвитку, у 

якому дитина змогла би успішно розвиватися та реалізовувати свою 

пізнавальну активність. Середовищі,  де дитина удосконалює свій фізичний 

стан, формує моторні та сенсорні навички, що відповідають віку, набуває 

життєвий досвід, вчиться упорядковувати та зіставляти різні предмети й        

явища [1].  

Завдання педагога – створити простір, безпечний і 

багатофункціональний, зручний для управління процесом, із одного боку, і 

такий, що не лише об’єднує всіх учасників, а й водночас створює можливість 

для індивідуалізації простору кожного.  

Це надає можливість вихователю послідовно працювати з дітьми в 

індивідуальному форматі, у той час коли інші діти самі визначаються з 

власними бажаннями, пріоритетами в освітньому середовищі групи, 

набувають власний досвід пізнання, спілкування, взаємодії під наглядом, але 

без прямої участі дорослого у їхніх видах активності. Вільний формат прояву 

активності має надзвичайне значення для дітей цього віку [1]. 

У відповідності до середовищного підходу «освітнє середовище» 

потрібно розуміти  як засіб виховання і як технологію опосередкованого 

управління (через середовище) процесом формування та розвитку дитини.  

Середовищний підхід до виховання дітей раннього віку зумовлює створення 

«світу дитинства» у виховному просторі, що сприяє інтеграції традиційної 

системи виховання з системою максимально наближеною до середовища 

життєдіяльності дитини [1]. 

Освітнім середовище дошкільного навчального закладу стає тільки тоді, 

коли виконує свої основні завдання: забезпечує розвиток дітей, охорону та 

збереження їхнього здоров’я, необхідні умови у випадку інклюзивної освіти; 

здійснює корекцію недоліків розвитку; ураховує особливості розвитку та 

саморозвитку.  

Звертаємо увагу на ознаки освітнього середовища у групах раннього 

віку: 
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 середовище, побудоване на найвищих суспільних цінностях, прийнятих 

усіма учасниками освітнього процесу; 

 середовище сенсорно-пізнавального пошуку, що сприяє формуванню 

світоглядної культури вихованців; 

 середовище художньо-естетичного розвитку, яке обумовлює 

гармонізацію особистісної сфери дітей; 

 середовище високої комунікативної культури, толерантної діалогової 

взаємодії вихованців і вихователів; 

 середовище, орієнтоване на психологічну комфортність і здоровий 

спосіб життя [1]. 

Серед основних характеристик освітнього середовища груп раннього віку 

є: відповідність Базовому компоненту дошкільної освіти; усвідомленість 

учасниками освітнього процесу унікальності дитини; відкритість по 

відношенню до дитини; урахування запитів батьків дитини у змісті освітньої 

роботи; варіативність програм, форм і методів для реалізації індивідуального 

підходу.  

Принципами побудови освітнього середовища визначено принципи: 

 фокусного навчання;  

 забезпечення зони комфорту дитини;  

 перевага створюваним конструкціям власними силами учасників 

освітнього процесу.  

 проблемно-тематичний характер побудови середовища [1].  

Пропонуємо до уваги принципи побудови освітнього середовища у групах 

раннього віку.  

Фокусний формат освітнього середовища 

         Створення певного фокусу у середовищі, приділення найбільшої уваги з 

боку дорослого, розгортання насиченої, нової, цікавої для дитини діяльності 

сприяє тому, що малюки підтримують  активність дорослого своєю 

активністю. Подвійна перевага полягає в тому, що одне і те саме обладнання 

може використовуватися з різних позицій, залежно від фокусу уваги, тобто, 

який смисл у наявному обладнанні ми намагаємося відкрити разом із дітьми. 

Варіант: за столами можна грати у настільні ігри, можна накинути покривало 

та створити халабуду, можна намалювати полосу перешкод під столами або 

натягнути мотузку між ними, а можна їх перевернути догори ногами, 

натягнути харчову плівку та влаштувати малювання фарбами [1]. 

Забезпечення зони комфорту дитини 

Для оптимізації простору групи пропонується зонувати її консолями, 

низькими шафками, столиками, ширмами: так, щоб максимально розвести 

дітей (більше 4-5 не збиратися) і в той же час бачити їх  поверх меблів. Це 

дасть можливість мінімізувати можливість конфліктів між дітьми, надасть їм 

відчуття затишності в маленькому просторі обраного для гри кута. 

Мобільність, закритість, можливість для усамітнення у куточку за допомогою 

ширм, які можна встановлювати, прибирати та змінювати розташування – це 

трансформування середовища, яке пов’язане з її поліфункціональністю. Такі 
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можливості змін дозволяють, за ситуації, винести на перший план ту чи іншу 

функцію простору (на відміну від монофункціонального зонування, жорстко 

закріпити функції за певним простором) [1].    

Перевага створюваним конструкціям власними силами учасників 

освітньої взаємодії над готовими іграми та іграшками  

Готові іграшки та ігри уступають за своїми розвиваючими властивостями 

конструкціям, які створюються власноруч учасниками освітньої взаємодії.  

Такі ігри та моделі не нав’язують дитині готового образу, а дозволяють 

творити його під час гри. Так само для будівельних ігор пропонуємо  

дошкільнятам дерев’яні дощечки, палички, а не кубики правильної форми чи 

конструктори з готових блоків. Посуд для ляльок можна виготовити з 

природного матеріалу – дерева або глини [1]. 

Проблемно-тематичний характер побудови середовища 

Освітнє середовище, у якому діє дитина, має бути невичерпним, 

інформативним, здатним задовольняти потреби в новизні. Має містити як 

відомі дитині компоненти, так і нові, незнайомі, які забезпечують її 

пізнавальний розвиток. Поповнюючи обладнання в куточку, вихователь має 

дотримуватися принципів: врахування теми тижня, поступового ускладнення, 

тобто вносити у групу нові іграшки та ігри згідно з вимогами програми та тими 

знаннями, яких діти набувають на заняттях [1]. 

Рівень   інформативності   середовища   досягається урізноманітненням 

тематики (від приготування їжі для ляльки до її лікування тощо). Усе 

обладнання має постійно поновлюватися, видозмінюватися та легко 

переноситися з одного центру в інший. Навколишнє середовище має бути 

організоване так, аби спонукати дитину до виконання активних дій: 

розгорнути, відкрити, використати для гри чи іншої діяльності.  

Для створення сприятливих умов особистісного зростання важливими 

вважаємо специфічні засоби розвитку дітей раннього віку: ігрове поле (макет, 

діарама, фланелеграф, ширма), живі картинки, розумні книжки, сенсорно-

пізнавальні блоки (пісочниця, сухий басейн, м’які модулі, сухий душ, світлове 

обладнання) тощо. 

Проєктування освітнього середовища передбачає зонування групового 

приміщення груп раннього віку, що дає змогу організувати освітній процес із 

малюками, який би максимально відповідав їхнім природним потребам і 

можливостям. Простір групового приміщення має бути розподілено на кілька 

зон-закуточків, від’єднаних за допомогою прозорих підвісних жалюзі, 

консолей, шафок, пересувних ширм тощо. У кожному з елементів групового 

простору мають бути створені умови для різних видів активності від 1 до 4 

дітей [1].   

Пропонується кілька можливих варіантів:  

 стіл для складання (пазлів, мозаїки, ЛЄГО-гри);  

 стіл для самостійної художньої діяльності (малювання, ліплення                     

з 2-3 тацями, наповненими необхідними матеріалами й обладнанням);  

 стіл для виконання 3-4 дітьми вправ сенсорного змісту;  
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 килимок навколо коробків чи поличок із будівельним матеріалом; 

книжкова поличка поряд із диванчиком чи зручною м’якою лавою; місце для 

гри з водою, піском тощо. 

При цьому, педагог не втрачає можливості спостерігати за діяльністю 

малюків, а діти привчаються самовизначатися зі своїми намірами, бажаннями, 

обирати те, що подобається з наданих вихователькою пропозицій. Такий 

розподіл простору дає можливість дитині в компанії з обмеженою кількістю 

одноліток почуватися більш затишно, ніж перебуваючи у великому загалі. У 

таких умовах дитина скоріше опанує вербальні способи взаємодії з 

однолітками. При цьому названі варіанти не відміняють загальногруповий 

формат взаємодії малюків з педагогом. Це може бути коло, півколо на 

стільчиках, подушках, килимку, зручних лавах, здвигнутих кутом і ще багато 

різних варіантів. Головне, щоб загальне зібрання було не домінуючим 

способом організації дітей протягом дня.  

Іншим принципово важливим моментом для ефективної організації 

освітньої діяльності у групах раннього віку є маркування простору, сигнали, 

знаки, які допомагають в орієнтації у просторі та часі, поступово привчають 

до порядку. Тому, маркування території є важливим елементом організації 

дітей і привчання їх до порядку. Особливого значення маркування набуває 

тепер, у період актуальності вимог щодо дотримання соціальної дистанції. 

Тож, це можуть бути наклеєні прямо на підлозі кольорові символічні позначки 

(геометричні форми, кружки, хрестики різної величини та кольору, тощо) із 

клейких стрічок, оракалу, скотчу. Кольоровим позначкам можуть відповідати, 

наприклад, прищепки, м’які резинки відповідного кольору, які діти можуть 

отримувати зранку, під час прийому. Достатньо лише привернути увагу 

дитини на колір, форму, ознаку, щоб потім запросити до себе потрібну 

підгрупу дітей, допомогти малюкам зайняти своє місце тощо. Символічні 

маркери (спеціальні позначки, наклеєні у відповідному місці; сигнальні     

картки; умовні позначки,   про  які    попередньо    домовилися з дітьми – це 

важливо) допоможуть малюкам засвоїти порядок розташування іграшок, 

матеріалів й обладнання у шафках, на поличках консолі та інше. Багаторазове 

повторення з опорою на зоровий сигнал обов’язково полегшить процес 

орієнтування  малюків у групі. Особливого значення набувають не лише зорові 

сигнали, а й звукові: дзвоники, природні звуки, мелодії допоможуть дітям 

швидко реагувати на запрошення до столу, на заняття, рухову гру чи щось 

інше [1].   
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III. ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ В  

ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Упровадження інклюзивної освіти дітей з особливими освітніми 

потребами (далі – діти з ООП) раннього та дошкільного віку передбачає 

створення для них комфортного освітнього середовища, яке б відповідало 

потребам і можливостям кожної дитини та забезпечило б належні умови для 

здобуття освіти відповідно до Базового компонента дошкільної освіти [3], 

отримання корекційно-розвиткових послуг, спрямованої на усунення 

порушень психофізичного розвитку дитини, ранньої соціалізації тощо. 

Невід’ємною складовою організації освітнього простору для дітей із 

особливими освітніми потребами в умовах закладу освіти є забезпечення 

універсального дизайну та розумного пристосування будівель, приміщень 

та прибудинкових територій, а також наявність ресурсної кімнати. 

Порядком організації діяльності інклюзивних груп у закладах 

дошкільної освіти, затвердженим постановою Кабінету Міністрів України 

від 10 квітня 2019 р. № 530, передбачено, що засновник (засновники) 

закладу дошкільної освіти за умови організації інклюзивної групи має 

забезпечити в установленому законодавством порядку: 

 приведення території закладу, будівель та приміщень у відповідність 

із вимогами державних будівельних норм щодо закладів дошкільної освіти 

та інклюзивності; 

 створення відповідної матеріально-технічної та навчально-

методичної бази, у тому числі забезпечення необхідними навчально-

методичними та навчально-наочними посібниками, навчально-

дидактичним й ігровим обладнанням; 

облаштування ресурсної кімнати для проведення психолого-

педагогічних та корекційно-розвиткових занять тощо[2]. 

Створення в закладі дошкільної освіти ресурсної кімнати – є 

важливим кроком на шляху формування ефективного інклюзивного 

освітнього середовища для дітей з ООП для забезпечення реалізації права 

дітей на здобуття якісної дошкільної освіти, їх фізичного, розумового та 

духовного розвитку [2]. 

Створюючи ресурсну кімнату, необхідно звернути увагу на: 

           1) предметно-просторове планування: кімната має бути достатньо 

просторою та незахаращеною зайвим обладнанням; слід уникати предметів, 

які можуть спричинити травмування; 

           2) освітлення та вентиляція:  приміщення повинне мати природне 

освітлення, однак необхідно передбачити штори, жалюзі, ролети або інші види 

захисту; робоче освітлення здійснюється люмінесцентними лампами,  

допускається використання світлодіодних ламп, світильників, які 

відповідають вимогам Санітарного регламенту; розрахункова температура 

повітря – +19-23 °С; 

3) санітарно-гігієнічні умови: у ресурсній кімнаті, або поруч з нею, 
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має бути розташована умивальна раковина; з ресурсної кімнати має бути 

швидкий доступ до туалетної кімнати; 

4) зовнішній шумовий фон: не бажано, щоб поруч з ресурсною 

кімнатою знаходилися спортивний або музичний зали, це може перешкоджати 

проведенню корекційно-розвиткових занять. 

Гама кольорів та текстур обладнання в ресурсній кімнаті добирається 

максимально нейтральних та природніх відтінків, лише деякі меблі можуть 

мати насичене забарвлення, являючись яскравими акцентами інтер’єру 

кімнати. 

Основне призначення ресурсної кімнати – створення комфортного 

простору для організації освітнього процесу дітей з ООП на основі 

застосування особистісно-орієнтованих методів. Вона має бути зручною та 

затишною, водночас максимально функціональною, спеціально 

облаштованим приміщенням, призначеним для розвитку дітей з ООП, 

гармонізації їхнього психоемоційного стану, надання (проведення) психолого-

педагогічних та корекційно-розвиткових послуг (занять) [2]. 

З цією метою приміщення ресурсної кімнати може бути поділено за 

допомогою стаціонарної або мобільної перегородки на дві зони – навчально-

пізнавальну та ігрову. У навчально-пізнавальній зоні може здійснюватися 

процес навчання (корекції) дітей з ООП (груповий або індивідуальний). В 

ігровій зоні створюється простір, який сприятиме покращенню 

психоемоційного стану дітей, зниженню у них тривожності, агресії, нервового 

збудження тощо. 

Використання ресурсної кімнати дасть можливість підвищити 

ефективність освітнього процесу та соціалізації дітей з ООП на основі 

сенсорної стимуляції та емоційного розвантаження, допоможе гасити спалахи 

роздратування, невротичні стани та агресивну поведінку. 

У дітей із порушеннями розвитку такі пізнавальні сфери, як зір, слух, 

тактильні відчуття, вестибулярний апарат, часто працюють розгалужено. 

Тому, важливо, щоб у ресурсній кімнаті були зібрані стимулятори, які діють 

на всі сенсорні сфери дітей: зорові (світло та колір), слухові (звуки (музика)), 

нюхові (легкі аромати), тактильні відчуття (іграшки, обладнання різні за 

структурою). 

Супроводження дітей з ООП до ресурсної кімнати можуть здійснювати 

асистент вихователя, вихователь, асистент дитини, вчитель-дефектолог, 

практичний психолог або інші працівники закладу освіти. Заборонено 

залишати дітей у ресурсній кімнаті без нагляду. 

Для зручності, керівником (заступником керівника) може бути 

складений розклад використання ресурсної кімнати для надання (проведення) 

психолого-педагогічних та корекційно-розвиткових послуг (занять). 

Ресурсна кімната може використовуватися усіма учасниками освітнього 

процесу. У разі потреби та за умови наявності необхідних ресурсів (вільних 

приміщень, коштів для обладнання) у закладі освіти може бути створено 

більше однієї ресурсної кімнати [2]. 
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Незамінним інструментом для адаптації дітей до умов навколишнього 

середовища та розвитку є сенсорна кімната (сенсорний куток) – це спеціально 

організоване середовище, оснащене обладнанням для стимуляції систем 

сприйняття: тактильної, слухової, зорової, смакової, нюхової та 

вестибулярної. Вона стимулює активність дітей із низькою мотивацією до 

навчання, аутичними або психомоторними розладами та розслаблює дітей з 

підвищеною агресією,  тривожними розладами, гіперактивністю [2]. 

Завдяки процедурам стимуляції різних сенсорних систем, можна 

домогтися таких ефектів: 

 розслаблення – зняття м’язового та емоційного напруження; 

 стимуляція сенсорного сприйняття та рухової активності; 

 розвиток концентрації й управління увагою; 

     підвищення позитивних емоцій шляхом стимулювання психічної  та 

пізнавальної активності;  

    розвиток правої півкулі головного мозку, а значить – творчих 

здібностей, уяви, інтуїції; 

 корекція та відновлення зорово-моторної координації; 

 корекція та відновлення рецепторної чутливості; 

 корекція психічних станів – зниження агресії та тривожності; 

 профілактика розумової та фізичної перевтоми. 

Сенсорні кімнати в закладах дошкільної освіти можуть бути 

облаштовані світловим пучком для психологічного розвантаження, 

сенсорними світловими іграшками, інтерактивними панелями з сенсорними 

датчиками, м'якими пазлами, конструкторами, звуковим обладнанням, 

безкаркасними меблями тощо. 

Використання сенсорної кімнати допомагає дитині з ООП відволіктись 

від освітнього процесу, розслабитись і заспокоїтись. Особливо відчуття 

спокою та безпеки є важливою складовою життя дітей з аутизмом. 

Типовим переліком спеціальних засобів корекції визначено вимоги до 

обладнання для сенсорної кімнати (сенсорного кутка), кабінету психологічної 

реабілітації. Сенсорний куток може розміщуватися в ресурсній кімнаті, 

кабінеті психолога тощо [2]. 

Реалізація права дітей з ООП щодо рівного доступу до якісної 

дошкільної освіти вимагає забезпечення безбар'єрного доступу до закладів 

освіти та організації безпечного інклюзивного освітнього середовища. 

Основними елементами забезпечення архітектурної доступності та умов 

для організації інклюзивного навчання в закладі освіти є: 

 доступність прилеглої території до будівлі закладу освіти (шляхи руху, 

зона паркування транспорту); 

 безбар’єрний вхід (входи, виходи, сходи, пандуси); безперешкодний рух 

у приміщеннях (коридори, ліфти, підйомники, позначення, піктограми); 

 доступність до дверних і відкритих прорізів; 

 пристосування приміщень (шляхів руху, загальних і санітарних 

приміщень, рекреаційних зон) [2]. 
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IV. ДОСТУПНЕ ТА БЕЗПЕЧНЕ СЕРЕДОВИЩЕ 

В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

На сучасному етапі пріоритетним залишається модернізація освіти. 

Значна роль в розвитку та реформуванні належить дошкільній освіті. 

З’являються оновлені законодавчі  та нормативні акти.  

Рівний доступ до здобуття дошкільної освіти забезпечується шляхом: 

 заборони обмежень та дискримінації за будь-якими ознаками та 

обставинами; 

 урегулювання порядку зарахування, відрахування та переведення дітей 

до державних та комунальних закладів освіти для здобуття дошкільної освіти; 

 територіальної доступності здобуття дошкільної освіти, яка 

реалізовується шляхом: формування та розвитку мережі закладів дошкільної 

освіти, закріплення за ними території обслуговування, сприяння 

упровадженню, забезпеченню та підтримці різних форм здобуття дошкільної 

освіти; створення мобільних (пересувних) центрів із відповідним кадровим, 

навчально-методичним, матеріально-технічним та транспортним 

забезпеченням [3]. 

       Територія обслуговування не закріплюється за державними, приватними 

та корпоративними закладами освіти, а також за закладами (групами) 

дошкільної освіти компенсуючого типу. 

  Доступності дошкільної освіти сприятиме також забезпечення 

необхідними навчально-методичними матеріалами та інформаційно-

комунікаційними технологіями для організації освітнього процесу відповідно 

до законодавства. 

Здобуття дошкільної освіти у державних і комунальних закладах освіти 

залишається безоплатним незалежно від місця проживання або реєстрації 

дитини, її батьків чи місця здобуття освіти та інших обставин [7]. 

Планується закладання основ про фінансування закладів дошкільної 

освіти за рахунок коштів тепер не тільки місцевих, а й державного бюджетів в 

обсязі, достатньому для виконання Базового компоненту дошкільної освіти та 

ліцензійних умов. 

Безпечне освітнє середовище. Безпечне освітнє середовище визначається 

як сукупність умов у закладі дошкільної освіти, що унеможливлюють 

заподіяння учасникам освітнього процесу фізичної, майнової та/або моральної 

шкоди, зокрема, унаслідок недотримання вимог санітарних та будівельних 

норм і правил, шляхом фізичного або психологічного насильства, 

експлуатації, дискримінації за будь-якою ознакою [7]. 

Компоненти освітнього середовища. Розрізняють три взаємопов’язані 

компоненти освітнього середовища у дошкільних групах: фізичне, соціальне, 

структурне. 

Фізичне середовище – організація та дизайн групової кімнати, що 

охоплює центри діяльності, навчальні матеріали, іграшки, меблі. 
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 Соціальне середовище – взаємодія, яка відбувається у дошкільній групі 

між дітьми, дітьми та педагогами, дітьми, педагогами та батьками. 

 Структурне середовище – час, послідовність, тривалість видів діяльності 

впродовж дня. 

Для того, щоб середовище сприяло розвитку та навчанню дітей, потрібно, 

щоб кожен із цих компонентів був ретельно продуманий і реалізований. Окрім 

цього, кожен аспект освітнього середовища має відображати філософію 

закладу освіти та цілі освітньої програми.  

Внутрішній і зовнішній простори закладу дошкільної освіти не мають 

містити жодних небезпечних предметів чи чинників, які можуть зашкодити 

дитині.  

Безпечність та доступність будівель, приміщень, обладнання і 

території закладу дошкільної освіти. Будівлі, приміщення, споруди, 

обладнання та територія закладу дошкільної освіти безпечні, доступні та 

комфортні. Територія закладу огорожена, забезпечена охоронною системою, 

недоступна для несанкціонованого заїзду транспорту та сторонніх осіб, а 

також  чиста, охайна. Передбачено, що вихованці не можуть вийти за її межі 

без допомоги дорослого. У приміщення закладу допускаються виключно 

учасники освітнього процесу [7]. 

Уся територія ділянки закладу освітлюється у вечірній та нічний час. 

Обладнання на території справне, відсутнє пошкодження покриття, не 

допускається наявність дерев, кущів, рослин з колючками та отруйними 

плодами. Зелені насадження мають забезпечувати тіньові зони, але не 

заважати вихователю тримати дітей у полі зору.  

Майданчики обладнані тіньовими навісами, ігровим та фізкультурно-

спортивним обладнанням, що відповідає кількості вікових груп та  віковим 

особливостям вихованців та запитам дітей із особливими освітніми 

потребами. 

Пісочниці на групових майданчиках  закриваються та мають бортики для 

сидіння. 

Будівля закладу дошкільної освіти обладнана окремими входами: 

загальними; для харчоблоку, ізолятора, пральні. 

Групові осередки для дітей раннього віку й інклюзивні групи (якщо                  

вони є) розташовуються на першому поверсі та також забезпечуються 

окремими входами.  

Груповий осередок, призначений для дітей певного віку ізольований від 

решти групових осередків. 

Стан приміщень та території (стіни, підлога, коридори, групові осередки, 

кабінети, спортивний і музичний зали, харчоблок, пральня, туалети), дах, 

допоміжні приміщення, інженерні мережі відповідають вимогам безпеки. 

Функціонує система холодного та гарячого водопостачання, 

водовідведення, вентиляції, теплопостачання.  

Стаціонарне обладнання (стелажі, шафи, полиці)  міцно прикріплені до 

стін, підлоги. 
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Меблі та обладнання є естетичними та справними. 

У закладі дошкільної освіти має забезпечуватись архітектурна 

доступність до території, споруди 

Наявна зона паркування транспорту, можливість безперешкодного руху 

територією, прохід без порогів, сходів та достатньо широкий для можливості 

проїзду візком у разі необхідності,  рівне неушкоджене покриття, пандуси та 

інші умови необхідні для організації інклюзії. У разі необхідності 

забезпечується розумне пристосування. 

Обов’язковим є відповідність санітарним нормам  повітряно-теплового 

режиму та освітлення. 

Приміщення утримуються в порядку та чистоті. Здійснюється щоденне 

вологе прибирання та провітрювання. Меблі, обладнання, опалювальні 

прилади, підвіконня, стіни, ручки дверей щоденно протираються. Столи в 

ігрових групових приміщеннях, після кожного прийому їжі миються. 

Облаштовані й утримуються в належному стані туалети.  

У будівлі та на території закладу відсутні ризики травмування  учасників 

освітнього процесу. 

Безпечність та доступність приміщень для організації освітньої 

діяльності 

Заклад дошкільної освіти забезпечений приміщеннями з необхідним 

обладнанням відповідно до типу та профілю закладу та з застосуванням 

принципів універсального дизайну, що забезпечує їх максимальну придатність 

для використання вихованцями без додаткової адаптації. Ігрові та навчальні 

матеріали є простими для використання, розміщені доступно та зручно для 

дитини.  

Функціонують групові осередки, у яких забезпечується комфортне 

перебування дітей та якісна організація освітнього процесу. 

Педагоги створюють середовище, яке стимулює інтерес дитини до 

пізнання, сприяє навчанню, допомагає співпраці та розвитку самостійності. 

Крім цього, освітнє середовище забезпечує рівновагу між організованістю та 

різноманітністю, між можливістю займатися самостійно та з іншими дітьми, 

практикувати наявні навички й опановувати нові [7]. 

Приміщення використовуються раціонально 

Якщо середовище дошкільної групи комфортне, відповідно організоване 

та привабливе, то воно сприяє навчанню,  розвитку дитини. Коли середовище 

відображає інтереси дітей, їм подобається перебувати в ньому, а це підвищує 

їхню здатність навчатися. Добре організоване середовище сприяє грі, 

самостійності, соціалізації та знаходженню рішень. У цьому випадку фізичне 

середовище розширює можливості дітей, дає змогу розвивати саморегуляцію, 

самодисципліну. Тоді не педагог контролює дітей, а середовище створює 

умови для того, щоб це відбувалося природним чином. 

Обладнання основних приміщень є інклюзивним, відповідає зросту і віку 

дітей, санітарно-гігієнічним вимогам [7]. 
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Безпека життєдіяльності, охорона праці, пожежна безпека 

У закладі створені умови з дотримання  працівниками вимог щодо 

охорони праці, безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки, правил поведінки 

в умовах надзвичайних ситуацій. 

Усі працівники проходять навчання, інструктажі та передають базові 

поняття безпеки вихованцям під час освітнього процесу, гри. 

Безпечне та якісне харчування в закладі дошкільної освіти 

У закладі дошкільної освіти створюються умови для якісного харчування 

вихованців. 

Правильна організація харчування передбачає надходження в організм 

дитини необхідних поживних речовин, якісної питної води у достатній 

кількості та правильному співвідношенні відповідно до фізіологічних потреб 

дитячого організму. Діти отримують харчування 3-4 рази на день залежно від 

часу перебування  в закладі дошкільної освіти, із обов’язковим дотриманням 

правил естетики харчування, вихованням культури поведінки за столом, 

необхідних гігієнічних навичок, що   відповідають віку та рівню розвитку 

дітей. 

У закладі застосовується електронна форма написання меню. 

Упроваджується НАССР-система безпечності харчових продуктів. 

Для вивчення оцінки харчування проводиться анкетування батьків. 

Медичним працівником закладу надаються консультації щодо дитячого 

меню вдома та у вихідний день [7]. 

Комплекс оздоровчих заходів 

Формування основ здорового способу життя у дітей дошкільного віку 

передбачає широке використання у процесі організації дитячої 

життєдіяльності комплексу різних засобів, серед яких: гігієнічні фактори, 

фізичні вправи,  чинники природного середовища.  

Для розвитку рухових якостей здобувачів дошкільної освіти наявне 

фізкультурно-спортивне обладнання й інвентар.  

Планується та здійснюється медико-педагогічний контроль за 

організацією фізичного виховання. 

Фізкультурне обладнання в спортивній залі, у групових осередках, 

спортивному та ігрових майданчиках на території закладу справні та надійно 

закріплені. 

Організація медичного супроводу 

У закладі функціонує медичний кабінет, здійснюється медичне 

обслуговування дітей сестрою медичною старшою. 

Наявні лікарські засоби та  вироби медичного призначення для надання  

невідкладної долікарської  допомоги. 

Вживаються заходи щодо дотримання протиепідемічного режиму. 

Створено умови для  проведення профілактичних та оздоровчих заходів. 

Проводиться контроль за проведенням щеплень вихованців. 
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Планово та систематично проводиться санітарно-просвітницька робота з 

питань здорового способу життя, загартування, раціонального харчування, 

тощо. 

Особливо важливою є роль медичних працівників при забезпеченні 

протиепідемічних заходів під час карантину по СOVID-19. 

Середовище, вільне від насильства 

Заклад дошкільної освіти планує та реалізує діяльність щодо запобігання 

будь-яким проявам дискримінації, насильства. Сформований механізм 

реагування на випадки булінгу.  

Здійснюється аналіз звернень та ефективності прийнятих рішень. 

Системну роботу з виявлення, реагування та запобігання булінгу, іншому 

насильству здійснює психологічна служба закладу. Учасники освітнього 

процесу, за потреби, отримують необхідну психолого-соціальну підтримку.  

Проводиться робота по захисту персональних даних, яка визначає методи 

збереження та поширення інформації про дітей, а також захист їхніх фото та 

відео зображень. 

Упроваджуються принципи безпечних відносин між працівниками 

закладу та дітьми, а також між дітьми. 

Перевірка біографічних даних працівників при прийнятті на роботу з 

вивченням їхніх характеристик та придатності для роботи з дітьми.  

Батьки та педагогічні працівники вважають освітнє середовище 

безпечним і психологічно комфортним [7]. 

Соціальне середовище 

Соціальний аспект освітнього середовища передбачає взаємодію 

вихователів із дітьми, а також їхніми батьками. Взаємодія вихователів із 

дітьми – це швидке реагування на потреби та комунікацію дітей. Взаємодія з 

маленькими дітьми полягає в тому, щоб забезпечити їхній фізичний та 

емоційний комфорт.  

Усвідомлюючи велику роль середовища у розвитку та навчанні дітей, ми 

повинні пам’ятати, що мова йде не лише про меблі, іграшки, обладнання, – 

важливими є якість взаємодії між дітьми, дітьми та педагогами, педагогами та 

батьками.  

Одним із важливих чинників для розвитку самовизначення та 

самоактуалізації дітей є забезпечення можливості здійснювати вибір у 

дошкільній групі і, відповідно, приймати самостійні рішення, усвідомлюючи 

при цьому їх наслідки. Такі можливості для вибору педагоги можуть легко 

знайти впродовж усього дня: це і вибір центрів діяльності, вибір навчальних 

матеріалів, підходи до вирішення проблеми, вибір місця за столом, де вони 

хочуть працювати, та інше. Давати змогу дітям приймати рішення стосовно 

себе – природніше, ніж контролювати їх. Окрім навичок, які будуть корисними 

для     дітей  у      майбутньому,       вони    повинні мати змогу робити      вибір                   

вже сьогодні [7].  
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V. ОСВІТНЬО-РОЗВИВАЛЬНИЙ ПРОСТІР НА ТЕРИТОРІЇ 

ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Одне з найважливіших завдань педагогів – створити в закладі 

дошкільної освіти розвивальний життєвий простір, що забезпечує атмосферу, 

сприятливу для прогресивного розвитку свідомості та поведінки кожної 

дитини. 

Розвивальними слід вважати умови, які: 

 «підживлюють» природні сили дітей, сприяють реалізації ними своїх 

потенційних можливостей; 

 допомагають набути та вдосконалити практичні навички; 

 позитивно впливають на становлення особистісного досвіду; 

 формують реалістичні образи світу та власного Я, елементарну систему  

морально-духовних цінностей; 

 базуються на знанні вікових та індивідуальних можливостей вихованців. 

Принципи створення розвивального середовища: 

 гуманізація, демократизація, особистісна орієнтація педагогічного 

процесу; 

 природовідповідність; 

 естетичність та екологічність; 

 доцільність для цілеспрямованого, систематичного виконання завдань 

програми; 

 доступність, зручність, безпечність; 

 відповідність віковим особливостям і санітарно-гігієнічним вимогам; 

 сучасність із врахуванням національних традицій та місцевого 

колориту; 

 різноманітність, оригінальність; 

 виховання особистості у процесі діяльності. 

  Вимоги до розвивального середовища: 

 виконання санітарно-гігієнічних норм;  

 комфортність і безпека обладнання; 

 ігрова, пізнавальна, дослідницька та творча активність всіх вихованців; 

експериментування з доступними дітям матеріалами (у тому числі з піском і 

водою); 

 рухова активність, у тому числі розвиток моторики, участь у рухливих 

іграх і змаганнях; 

 емоційне благополуччя дітей у взаємодії з предметно-просторовим 

оточенням; 

 можливість самовираження дітей; 

 охорона та зміцнення здоров’я дітей [7]. 

Ураховуючи вимоги до розвивального середовища, рекомендуємо  на 

території закладу дошкільної освіти створити осередки для різних видів 

діяльності.    
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У Природознавчому осередку: створити клумби, рабатки, альпійські 

гірки, фітоклумби, суничкову галявину, галявину лікарських рослин, 

екологічну стежину, куточок поля, лісу, саду, водойму тощо. 

У метеоцентрі – флюгер, який показує напрям та силу вітру, календар 

погоди, сонячний годинник, де відбувається експериментально-дослідницька 

діяльність. 

У художньому-творчому осередку – куточок казки (казкова галявина, 

казковий будиночок), мольберти, акварельний пеньок, ножиці, фарби, олівці, 

пензлі, різні природні матеріали.  

У музичному павільйоні – осередок для музичної творчості де на різній 

висоті підвішені дзвіночки з різних матеріалів та різної величини, гойдаючи 

які, вітер «створює музику», а малята ж залюбки грають на шумових 

інструментах, намагаючись потрапляти в такт. 

У етнографічному –  млин, криницю, лелече гніздо, вулики тощо.  

У фізкультурному (спортивному) майданчику обладнати гірки, лави, 

колоди та ліани, доріжки здоров’я, смуги перешкод. 

Обладнати: доріжки здоров'я на території закладу; автомістечко 

(автомайданчик); велодоріжки, доріжки для самокатів, роликів, скейт-бордів; 

аква-центри – надувні басейни, штучні озерця, фонтани тощо. 

      У пізнавальному осередку – сенсорні та дидактичні завдання.  

Куточок усамітнення та мрій – у осередку відпочинку та зняття 

емоційного напруження. 

     «Дидактичні кіндер-центри», що включають у себе оформлення 

території дошкільного закладу з метою постійного непримусового розвитку, 

навчання, де кожен майданчик, павільйон зроблено тематично відповідно 

вікової категорії дітей. 

 В ігровому осередку діти можуть «покататися» на машині чи вирушити 

в далеку мандрівку на кораблі. 

 Ігрові майданчики груп можливо удосконалити, прикрасивши 

барвистими малюнками – ігрові поля, різні за тематикою, формою та змістом 

(«Равлик», «Вулиця», «Метелик», «Коло-лабіринт», «Геометричний метелик», 

«Кольорові кружечки», «Віночок бажань», «Цікава плутанина», «Шашки» 

тощо). Кожна гра повинна поєднувати інтелектуальні завдання з рухами на 

свіжому повітрі. Саме так, через збудження рухових нейронів, активізуються 

мисленнєві процеси та пам'ять. І знання засвоюються значно краще, ніж за 

столами. Завдання можна виконувати самостійно або в командах, а головне  – 

вигадувати нові й нові варіанти! [7].    

  Інноваційне ігрове обладнання на майданчиках  

 Щоб діти активно пізнавали світ, необхідно облаштувати їм безпечний 

простір для гри, спілкування з однолітками, розвитку та самореалізації. Таким 

простором є дитячі майданчики. Збагатити їх можна завдяки простому та 

виготовленому власноруч обладнанню. Незвичайний погляд на звичні речі 

активізує уяву малят, заохочує їх до експериментування, випробовування 

своїх сил, створює добрий настрій, а головне – позитивне емоційне тло для 
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виконання різноманітних дій:  «Кольоровий кулькопровіод», «Комашина 

галявина», «Музичний калейдоскоп», «Лабораторія барв», «Пісок + вода = 

цікава гра», «Космічна подорож», «Влуч у ціль», «Олімп», «Шашки» тощо. 

Окрім того, на кожному ігровому майданчику можливо  розмістили 

різноманітні нестандартні гойдалки сімейного типу, на яких водночас може 

вміститися від 4 до 10 дітей. Кожна ділянка має власну пісочницю з дашком 

та тентом, що закривається на ключ. Особливе захоплення в дітей викликають 

каруселі, казкові будиночки, оригінальне спортивне обладнання, басейни з 

фонтаном. 

   Доріжка здоров'я на території  закладу дошкільної освіти 

      Підвищити   рухову   активність дітей протягом дня, збагатити їхній; 

руховий досвід дає змогу доріжка здоров’я. Обладнати її можна, якщо 

територія дошкільного закладу велика або поряд є ліс чи парк. 

      Доріжка здоров’я – це спеціально обладнана траса, призначена для 

ходьби, бігу та виконання вправ на снарядах і тренажерах.  Ними служать 

стовбури повалених дерев, шини колес різного діаметру, пеньки, відшліфовані 

дошки та колоди, металеві драбинки тощо. Довжину такої доріжки педагоги 

визначають самостійно. Траса може бути прямою, у формі кола або літери «S».  

      За можливості снаряди та спортивне обладнання ліпше згрупувати у 

станції. Таких станцій не обов'язково робити багато, головне – аби вони були 

привабливими та доступними для дітей. Розміщувати станції ліпше в певній 

послідовності – згідно з методичними вимогами до зміни фізичних 

навантажень і їх впливу на різні групи м'язів. Кожну станцію доцільно назвати, 

приміром, «Станція витривалих», «Станція бігунів», «Станція сміливих», 

«Станція грацій» тощо. 

      На доріжці здоров'я можна проводити тренувальні фізкультурні 

заняття, заняття за інтересами, ранкову гімнастику, фізкультурні розваги 

тощо. Якщо доріжка обладнана на території дитячого садка вона може стати 

осередком для самостійної рухової діяльності дошкільників. 

      Навантаження на доріжці здоров’я слід збільшувати поступово. Не 

обов’язково проходити всі станції за одне заняття. Під час виконання вправ 

дорослий має страхувати дітей [7]. 

      На доріжці здоров’я зручно займатися невеликими підгрупами. 

Наприклад, із однією підгрупою на певній станції займається інструктор з 

фізкультури, а другу підгрупу на сусідній станції тренує вихователь. За                  

8-10 хвилин діти міняються місцями, а відтак переходять до наступних 

станцій. 

      Отже, якісна підготовка й організація фізкультурно-оздоровчої роботи 

в дошкільному закладі в літній період залежить від скоординованих дій 

колективу закладу. Лише об’єднавши зусилля, працівники можуть створити 

сприятливі умови для рухової активності вихованців, використання різних 

форм фізичного виховання із загартувальних заходів. При цьому важливо 

вміло поєднувати обов’язкові для всіх заходи з тими, під час яких кожна 

дитина може проявити самостійність і творчість. 
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   Опис діяльності дітей на станціях доріжки здоров’я 

   Станція бігунів 

      На цій станції діти можуть вдосконалювати техніку ходьби та бігу, 

влаштовувати фізкультурні розваги та змагання. На початку та в кінці 

навчального року на станції можна провести діагностику фізичного розвитку 

дошкільників. 

   Станція витривалих 

   На станції розміщені кілька пар лав: одна вища, а друга нижча. За 

допомогою лав діти можуть виконувати різні вправи. 

   В. п.: лежачи на животі на вищій лаві, носочки під нижчою лавою; руки 

можуть бути в різних положеннях: у сторони, за головою, на поясі. 

   1 – підняти тулуб; 

   2 – повернутися у в. п. 

   Станція граційних 

   На цій станції розміщені в ряд кілька колод. Діти можуть по них ходити 

та повзати в різні способи. На цій станції вони вчаться утримувати рівновагу, 

правильну поставу. 

      Приклади завдань: 

      ходьба  колодою, руки в сторони; ступаючи, п’ятою однієї ноги 

торкатися пальців другої ноги; 

       ходьба приставним кроком правим і лівим боком, руки за спиною; 

       ходьба з предметом – м’ячем, гімнастичною палицею, шишками, 

мішечками з піском тощо. Можна змінювати положення рук на кожен крок; 

   Станція сміливих 

   До дерев на різній висоті прикріплені за один кінець колоди. На цій 

станції діти вправляються у ходьбі по похилій площині. Вони піднімаються і 

спускаються по похилому дереву в різні способи: боком, прямо, спиною 

вперед, змінюючи положення рук тощо. Дорослі обов’язково страхують дітей. 

   Станція спритних 

   На цій станції слід обладнати смугу перешкод. Вона може складатися із 

колоди, шин, укопаних у землю горизонтально або вертикально, пеньків, воріт 

із металевих дуг тощо. Через ворота можна перестрибувати, підлізати під ними 

тощо. По колоді – іти, утримуючи рівновагу, або перестрибувати вправо-вліво. 

Завдання діти виконують потоковим способом, дотримуючись дистанції – не 

менше 1 м. 

   Станція влучних 

   На деревах на різній висоті розвішані дерев’яні чи металеві обручі або 

кільця. Діти вчаться метати м’яч або мішечки з піском лівою та правою руками 

в різні способи у вертикальну чи горизонтальну ціль. Такі вправи розвивають 

влучність, окомір, спритність [7]. 

   Граємо з піском і водою (сендплей-аква ігри)  

   Діти ще з раннього віку полюбляють діяти з піском і водою – 

пересипати, переливати, копати, бризкатись, будувати. Тож використовуємо 

пісок під час різних ігор. 
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   Ігри з піском сприяють розвитку творчих здібностей дітей, уяви, 

довільної уваги, тактильної чутливості. 

   Дітям подобається ліпити з піску, зводити та руйнувати будівлі.                                

І хлопчики, і дівчатка полюбляють «пекти» з піску «пиріжки», а відтак 

прикрашати «пісочну» випічку квітами,  ягодами та дрібними камінчиками. 

   Також діти залюбки граються в пісочниці іграшковими машинками: 

роблять для них дороги, тунелі; пересипають пісок ковшем іграшкового 

екскаватора. 

   Можна організувати для дошкільників такі ігри з піском: 

   маніпулятивні ігри на пісковій поверхні – діти заповнюють піском 

формочки, малюють на пісковій поверхні, роблять відбитки пальчиків чи 

різних предметів, будують піщані замки тощо; 

   ігри з проникненням в товщу піску – діти риють у піску тунелі, копають 

ямки, закопують і знаходять предмети; 

   розігрування на піску різнопланових сюжетів і композицій – за 

допомогою іграшок та піщаних споруд діти програють на піску казки, ситуації 

з буденного життя тощо. 

   Запропонуйте дітям залишити відбитки рук на сухому та вологому піску 

та зробити висновок про те, де вони чіткіші. Також можна спробувати просіяти 

крізь сито сухий і вологий пісок. Запитайте дітей, чому вологий пісок не 

просіюється. 

   Пропонуємо проводити з дошкільниками такі ігри на поверхні вологого 

піску, як-от: «Незвичайні сліди», «Відбитки рук (ніг), «Найвища вежа». 

   «Пісочний дощик» – кожна дитина повільно, а потім швидко сипле пісок 

із кулачка у пісочницю, на долоньку дорослого, свою долоньку; 

   «Візерунки на піску» – вихователь пропонує дітям викласти в певній 

послідовності предмети: камінці, жолуді, каштани; 

   «Жучки вітаються» – кожна дитина повністю занурює руки в пісок, під 

ним вони «зустрічаються» одна з одною. 

Ігри з водою 

   Ігри з водою поліпшують дітям настрій, підвищують життєвий тонус, 

збагачують досвід враженнями, викликають позитивні емоції. Плескання у 

воді знімає психічну напругу, агресію, дискомфорт. Навряд чи знайдеться 

дитина, якій не подобається грати з водою – бризкати, переливати воду з 

ємкості в ємкість, пускати кораблики, кидати іграшки у воду. 

   Для ігор із водою підійдуть ємкості різних форм і об'ємів: чашки, ложки, 

баночки з отворами тощо. На березі річки викопайте ямку, налийте в неї 

річкову воду – вийде озеро. Якщо грунт не глинистий і вода швидко витікає 

крізь нього, використайте широкий таз чи невеличкий надувний басейн. 

   Гра «Тоне – не тоне» 

   Запропонуйте дітям покласти на воду іграшки, які тонуть, і ті, які не 

тонуть. Що з ними сталося? Продемонструйте це явище за допомогою 

пластикової пляшки: порожня пляшка не тоне, а якщо набрати в неї воду –

тоне. Допоможіть дітям самостійно зробити висновок. 
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   Варіанти ігор та спостережень: 

   Візьміть поролонові губки й однакові ємкості за кількістю дітей, а також 

таз із водою. Нехай кожна дитина насичує губку водою з тазу, а потім 

вичавлює з неї воду в свою ємкість. Хто швидше наповнить водою свою 

ємкість? 

   Виливаючи воду з пляшок, запропонуйте послухати, як вона дзюрчить. 

   Поспостерігайте за тим, як змінюється температура води в ємкості у 

спекотну пору: вода спочатку холодна, а потім вона нагрівається. 

 Цівкою води можна малювати хитромудрі візерунки на сухому піску. 

Для цього слід використати пластикову пляшку. Зробіть у кришці невеличкий 

отвір. Закрутіть кришку на пляшку з водою – водомет готовий! 

   Корисними є також плавання та рухливі ігри у відкритій водоймі. 

   У літню спеку діти залюбки плескаються в надувних басейнах. 

   Пропонуємо проводити такі ігри з водою в надувному басейні, як-от: 

   «Зробимо дощик» – діти черпають воду обома руками, піднімають їх 

догори та виливають воду назад у басейн; 

   «Веселі бризки» – діти стають кружка в басейні, зачерпують воду 

долоньками та злегка бризкають одне на одного; у цей час намагаються не 

відвертатися; 

   «Кораблики» – кожна дитина дмухає на свій паперовий кораблик так, 

аби переміщати його по воді; 

   «Водоспадик» – діти переливають воду з однієї пасочки в другу, 

змінюючи висоту над водою, щоб вийшов веселий і галасливий водоспад; 

   «Що тримається на воді» – діти опускають в басейн камінчики, 

намистинки, пластикові кришки, шматочки поролону та спостерігають, що 

тоне, а що тримається на поверхні води. 

Ігри на асфальті 

   Провести літню прогулянку весело й урізноманітнити рухову діяльність 

дітей допоможуть ігри на асфальті. Їх легко створити й вони не потребують 

додаткового обладнання. Ще одна перевага таких ігор – грати в них зручно як 

одній дитині, так і групі дітей. Намалюйте на асфальті різні види класиків, 

лабіринти, доріжки, сліди, геометричні фігури тощо. Запропонуйте дітям 

кілька варіантів, як грати в ту чи ту гру та нагадайте правила безпеки під час 

ігор на асфальті. Не обмежуйте фантазію дітей. Пропонуйте їм 

удосконалювати варіанти відомих ігор або вигадувати власні. Наприклад, 

запропонуйте старшим дошкільникам вигадати власний варіант гри у класики. 

Зокрема, уявити, яку форму матиме гра: будівлі, рослини, робота тощо. Відтак 

намалювати таку гру крейдою на асфальті та створити до неї правила. 

 

Використання інноваційних прогресивних практик облаштування 

території  закладу освіти 

Для забезпечення права дитини на гру в багатьох країнах світу 

розроблено різноманітні інноваційні проєкти щодо організації освітнього 

процесу та середовища в дитячих садках, а також щодо популяризації дитячої 
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гри в суспільстві.  Зупинимося на деяких із них. 

Природні ігрові майданчики 

Сьогодні поняття «середовище» пов’язується з поняттям 

«стійкий/сталий розвиток», тобто визнано, що благополуччя людей, їхнє 

здоров’я та творчі професійні успіхи залежать від природного довкілля. 

Формування екологічної свідомості громадян у розвинених країнах світу 

починається змалку. Бережне ставлення до природного довкілля є нормою для 

мешканців Японії, Швеції, Швейцарії, Данії, Фінляндії, Австрії, Німеччини, 

США та багатьох інших держав, де екологічною освітою охоплено майже все 

населення. І оскільки осередків дикої живої природи у скандинавських 

країнах, Японії, Німеччині залишилося дуже мало, населення цінує кожну 

можливість спілкування з деревами, квітами, представниками тваринного 

світу [7]. 

Батьки докладають багато зусиль, щоб їхні діти проводили якомога 

більше часу в чистому довкіллі – дихали свіжим повітрям, грали серед дерев 

на ігрових майданчиках із обладнанням із екологічно безпечної  сировини, 

бавилися іграшками, виготовленими з екологічного матеріалу, полюбляли 

рухливі ігри, училися бути не просто «друзями природи», а і розумною її 

частиною. Тому, в освітніх закладах створюються спеціальні умови, 

наближені до природних, що конче необхідно дошкільнятам, які  мешкають у 

великих містах, серед асфальту, скла і бетону. 

Говорячи про ігрові майданчики для дітей різного віку (зокрема й 

дошкільною), вживають термін «Nature Kindergarten» – природні відкриті 

місця для навчання. Для створення таких природних ігрових майданчиків 

використовують сухі стовбури та гілля дерев, пісок, каміння. Природні ігрові 

осередки для маленьких дітей, підлітків та дорослих створюють у містах; для 

дошкільнят природні ігрові майданчики обладнують відповідно до віку малят 

у дитячих садочках. 

Цікаво, що для будівництва природних ігрових майданчиків 

використовують сіно та гілки, роблячи з них зручні для ігор «гнізда» й 

«курені». 

У великих містах діти здебільшого не мають можливості  бачити 

струмки й озера. Тому в природних парках міст, на майданчиках, у дитячих 

садках створюють штучні озера та струмки [7].  

Інтерактивні музеї 

У зарубіжних країнах набувають популярності дитячі інтерактивні 

музеї. У нашому розумінні – це музеї, у яких використовується музейна 

педагогіка (коли експонати не лише розглядають, а й вивчають, досліджують, 

торкаються їх, тобто вони виступають наочністю). В інтерактивних музеях у 

США, Канаді, Китаї, Німеччині, Італії, Австрії, Великій Британії, Данії, 

Швейцарії та ін., крім діяльності, зазначеної вище, діти також грають, 

виготовляють сувеніри, споруджують різноманітні будівлі, малюють тощо. 

Лісові школи 
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У зарубіжних країнах функціонують дитячі садки, які належать до 

мережі «лісових шкіл» («Fогеst’s schools»). Їхня мета – заохочувати дітей будь- 

якого віку та навіть дорослих до ігор у лісовому середовищі для розвитку 

соціально-комунікативних і емоційних навичок, рухової активності, для 

формування екологічної компетентності. Дітям дошкільного віку «лісові 

школи» надають можливість усвідомлювати життєві ризики й 

використовувати свій внутрішній потенціал для розв’язання проблем і 

співпраці з іншими малятами. 

У «лісових школах» іграшки замінюють гілочки, шишки, камінці. Таких 

закладів багато в Німеччині, Швейцарії, Фінляндії, тобто у країнах, у яких 

збереглися ліси. Там, де лісів немає, «лісові зони» створюють на території 

дитячих садків. Така «лісова зона» являє собою невелику площу, досить густо 

засаджену різноманітними рослинами – деревами, кущами, трав’янистими 

рослинами (які ніхто не косить, як у наших дитсадках). Сонця навіть не видно 

крізь крони дерев. Педагоги, які працюють у таких садочках, спеціально 

розкладають під деревами сухе гілля, невеликі сухі стовбури дерев, колоди, 

каміння, створюють штучні струмочки – всіляко намагаються імітувати 

справжній ліс. І виходить так: із «офіційного» боку будівлі дитячого                     

садочка – асфальт, правильні рівненькі доріжки, а з іншого – ліс, де прохолода 

та волога, де дзюрчать струмки та співають птахи. 

Педагоги дитячих садків, що належать до мережі «лісових шкіл», мають 

спеціальну освіту. А самі садочки працюють за особливими освітніми 

програмами, які розміщено на їхніх сайтах [7]. 

 Ігри з багнюкою  

Одна з поширених форм залучення дітей до природи в зарубіжних 

дитячих садках – «Дні багнюки». У ці дні в садочки спеціально привозять 

екологічно чисту багнюку, із якою діти бавляться як їм заманеться – малюють 

нею, як фарбою, ліплять із неї, як із глини або пластиліну, просто ходять по 

ній. Науковим підґрунтям цих ігор є дослідження, у яких доведено, що саме 

таке спілкування з природою позитивно впливає на емоційний стан дітей, 

розвиває дрібну моторику, підсилює їхню пізнавальну активність. 

Зауважмо: батьків дітей не треба переконувати, що така форма взаємодії 

з природою є ефективною та цікавою для їхніх малят. Батьки настільки 

педагогічно освічені, що перед ними навіть не стоїть вибір – чистий одяг чи 

щаслива, весела та здорова дитина. 

Місто для дітей 

У багатьох країнах (Велика Британія, Німеччина, Швеція, Японія) 

Міжнародна Асоціація Гри реалізує проект відродження гри в умовах 

великого міста («Місто для дітей»). Сутність цього проєкту полягає у 

створенні мережі ігрових центрів – майданчиків для ігор і пригод. Кожен 

майданчик створюється на основі унікального проєкту, розробленого дітьми, 

батьками, дизайнерами та спеціалістами в галузі гри. 
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Проєкт розробляється з урахуванням віку та кількості дітей, які 

мешкають у конкретному мікрорайоні, зокрема дітей із особливими освітніми 

потребами, природних і ландшафтних умов. 

Кожен майданчик має такі обов’язкові центри: систему споруд для ігор 

(будиночки, фортеці, кораблі, ракети та ін.), споруди для лазіння, майданчик 

для рухливих ігор, альтанки для творчості, місце для спілкування біля 

вогнища, пісочницю, природну зону для догляду за рослинами та тваринами. 

Кожен майданчик також має внутрішню частину, кілька кімнат, де можна 

грати. Цими майданчиками опікуються кілька спеціалістів (плейвокерів). 

У столицях розвинених країн світу такі майданчики є великими 

соціальними проектами, підтримуваними урядами і місцевою владою. Вони 

компенсують відсутність дворів і контакту з природою, стають центрами для 

невимушеної самостійної діяльності дітей. Тут малята вільні у виборі 

обладнання для ігор, партнерів, в організації забав. Ці майданчики 

задовольняють потребу дітей у руховій активності, в іграх на свіжому повітрі, 

допомагають подолати залежність від ґаджетів, є простором для різновікового 

спілкування [7]. 

Ігрові вулиці 

У деяких країнах реалізують проєкт «Ігрові вулиці» («РІау streets»). 

Уперше такі вулиці з’явилися у Нью-Йорку в 1914 році, в Англії – в 1934.                     

У 2008 році у Великій Британії проект «Ігрові вулиці» було відновлено. 

Сутність його полягає в тому, що на певний час припиняється рух 

транспорту на окремих вулицях, де діти можуть вільно та безпечно грати 

безпосередньо там, де мешкають. Рух автомобілів припиняється на 2-5 годин 

раз на один або два тижні на місяць. «Ігрові вулиці» дають можливість 

подружитися не тільки дітям, а й їхнім батькам. Це чудовий спосіб 

згуртування спільнот, подолання ізоляції людей. Сьогодні у Великій Британії 

цей проект активно підтримує Департамент здоров’я. 

Розмаїття традиційних та інноваційних форм роботи з дошкільниками 

під час літнього оздоровчого періоду дає  змогу загартовувати дітей, розвивати 

їхні фізичні якості, а також закріплювати набуті знання та навички. Та 

найважливіше – вихованці накопичують ресурси для активної діяльності 

протягом наступного навчального року. Діти, які повноцінно та якісно 

провели літо в  закладі дошкільної освіти – бадьорі, вправні, рідко хворіють, 

мають правильну поставу та позитивно налаштовані на спілкування одне з 

одним і педагогами [7]. 
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VI. ЗАСТОСУВАННЯ ТЕХНОЛОГІЇ 

«СТІНИ, СТЕЛЯ ТА ПІДЛОГА, ЯКІ ГОВОРЯТЬ»  

У ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Джерелом натхнення та творчості для дитини може бути використання 

педагогами технології «Стіни, стеля та підлога, які говорять». Сутність 

технології «Стіни, стеля та підлога, які говорять» у тому, що дитина, 

отримуючи необхідну інформацію, має право вибору планувати свою 

діяльність, конструктивно використовувати інформаційний ресурс.  Іншими 

словами технологія «Стіни, стеля та підлога, які говорять» є системою 

візуалізації знань і процесом занурення дошкільників і дорослих в освітній 

простір дитячого садка. Не може бути єдиних вимог або рекомендацій щодо 

створення,  функціонування, частоти заміни зображень на «Стіні, стеля та 

підлога, яка говорить». Запроваджуючи наведені далі ідеї, слід передусім 

критично переглянути можливості щодо позбавлення захаращеності 

методичним мотлохом простору як дошкільного закладу, так і конкретних 

групових кімнат, роздягалень тощо (оголошення, які вже нікому не цікаві; 

список дітей із вказаним зростом та вагою на 01 вересня, а на дворі – грудень; 

повідомлення для батьків про необхідність принести по 3 рулони туалетного 

паперу тощо) [8].  

Технологія може бути використана як для інформування всіх учасників 

освітнього процесу (діти, батьки, педагоги), так і тільки для дошкільнят.  Чому 

саме стіна? У сучасних умовах дитячі садочки переходять до нових стандартів 

оформлення, усе менше стендів, які «не чіпляють», не несуть актуальної 

інформації. Пріоритетними є пересувні стенди, виставки та багато іншого. 

Тому саме одна стіна, не схожа на інші, може привернути до себе увагу, не 

порушуючи внутрішньої гармонії простору закладу дошкільної освіти, не 

вносячи дисгармонію, а виконуючи розвивальну функцію. Як зробити так, 

щоб стіни дійсно «говорили»? Краще за все, якщо це буде велика стіна на 

першому поверсі. Якщо йдеться про всіх учасників процесу, то специфіка 

роботи дитячого садка передбачає використання «Стін, стелі та підлоги, які 

говорять» найчастіше в одному або двох стаціонарних місцях, де найчастіше 

бувають і діти, і дорослі (оголошення, інформування, нагороди тощо).  

Стіна може мати кілька інформаційних напрямів – на день, на тиждень, 

періодично мінливі експозиції тощо.  Під час оформлення стіни для дорослих 

потрібно врахувати, що зображення повинно бути розміщено на контрастному 

тлі та добре видно на відстані одного – двох метрів. Текст мусить бути 

друкований на принтері, або простими (без прикрас) друкованими літерами, 

або письмовим шрифтом. Бажано, щоб почерки, шрифти, а можливо, і розміри 

букв були різними. Потрібно прагнути до того, щоб експозиція не була 

монотонною, краще, щоб вона віддалено нагадувала написи на стінах, які 

люблять робити діти, і які згодом люблять читати. Якщо фінансові можливості 

закладу дошкільної освіти дозволяють щомісяця перефарбовувати стіну, 

можна писати прямо на стіні. Більш простий, економічний і не руйнівний для 
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стін спосіб – вбити кілька цвяхів або прикріпити маленькі гачки, на які можна 

вішати зроблені з цупкого паперу плакати, прапорці, кульки або рамки з  

квітами, листи з текстом, або навіть використовувати плитку на стелі, на яку 

можна наклеювати аркуші, а потім за потребою їх замінювати («ефект стель, 

які говорять»). До речі, така «стіна» може бути пересувною у межах дитячого 

садочка, тобто «мандрувати» корпусами будівлі. Отже, ми розглянули 

застосування технології «Стіни, які говорять», спрямованої більш на дорослих 

учасників освітнього процесу. 

 Для використання пропонованої технології в роботі з дошкільнятами 

потрібно враховувати певні особливості. Сучасною продуктивною 

педагогічною технологією організації та здійснення значущих освітніх подій 

у житті дошкільного колективу й окремої особистості є технологія подієвого 

підходу. Ідею подієвого підходу запозичено з педагогічної системи                         

А. С. Макаренка, який відзначав, що неабияке значення в житті мають яскраві 

та хвилюючі події, що викликають позитивний емоційний відгук у свідомості 

дітей різного віку [8]. Сутність освітньої події полягає в тому, що 

організовуються спеціальні умови для дитячої дії, отриманий досвід, 

осмислений та усвідомлений, перетворюється в засіб для досягнення нової, 

уже більш високої, мети. Зауважимо, що будь-який із учасників освітньої події 

– це дійсно учасник, а не глядач: у кожного – свої смисли, своя діяльність, свої 

переживання,  але поле вибору таке, що у виборі обмежених (змістом і часом) 

ресурсів дитина повинна мати необмежені можливості [8].  

 Побудова освітнього процесу за подієвим принципом дозволить зробити 

життя дітей у дитячому садочку більш цікавим, а освітній процес – 

умотивованим. Ґрунтом реалізації освітньої події для всіх учасників 

освітнього процесу є такі підходи:  

 яскрава подія в соціальному житті суспільства або свято (День Героїв 

Небесної Сотні, День перемоги над нацизмом у Другій світовій війні тощо);  

 події, що формують почуття громадянської належності дитини (День 

Європи тощо); 

 традиційні святкові події сім’ї, суспільства та держави (Новий рік, День 

матері тощо).  

Отже, ми розглянули ідеї для «стіни», які реалізуються для всіх учасників 

освітнього процесу. Окремо слід розглянути підходи до реалізації технології 

для дошкільнят. Як відомо, людина визначає себе у просторі, реагуючи, у 

першу чергу, на комплекс аудіовізуальних подразників. Зображення, які 

використовуються у просторі закладу дошкільної освіти, можуть бути навіть 

творами мистецтва зі своїми законами функціонування і своїм 

функціональним навантаженням (реклама, агітація, навчання), і з відповідно 

посиленим емоційним компонентом, зверненим безпосередньо до глядача з 

урахуванням його психофізіологічних особливостей.  Можна сформулювати 

декілька принципів відбору зображень (плакатів, малюнків, картин, фото, 

оголошень тощо) для оформлення «стін, які говорять»: 
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 відповідність зображеного віковим особливостям сприйняття та 

досвіду сприйняття візуальних носіїв інформації (зміст цілого – аналіз та 

інтерпретація; кількість, розміри, яскравість компонентів);  

 наявність національного, культурологічного компонента в зображенні, 

що привертає увагу / цікавість і доступного розумінню дітьми; цікавого для 

розмови про зображене з педагогами, батьками (ініціаторами такої бесіди 

можуть бути як діти, так і дорослі);  

 багаторівневість зображеного як на змістовному рівні, так і на 

емоційному;  

 наявність тексту на зображенні не є обов’язковим компонентом;          

зображення    повинно бути доступно  для цільової  групи як елемент 

обладнання [8].  

Якщо зображення відповідають зазначеним принципам, то їх можна 

використовувати на стінах для розвитку спостережливості, логічного 

мислення дошкільників. Слід також прислухатись до порад дизайнерів щодо 

розміщення на стінах фотографій, картин, малюнків, плакатів або панно. 

Наочність покликана забезпечити еквівалентне відображення тих відомостей, 

які недоступні чуттєвому сприйманню через часові дистанції, абстрактності, 

тонкощі тощо.   

Звертаємо увагу, що  стіна повинна бути фоном, який доповнює 

зображення, а не конкуруючим декором. Якщо створюється композиція з 

різних за розміром предметів, то менші зображення повинні бути еквівалентні 

за обсягом великим (кілька маленьких зображень + одне велике). Для 

гармонійного сприйняття величина композиції повинна складати приблизно 

третину від розміру фону. Варто додати, що симетричні композиції завжди 

безпрограшно виглядають в інтер’єрі групи дитячого садочка, але асиметрія 

більше надає емоційного враження. Так і дитина: якщо свій час вона проводить 

в охайному, доглянутому, естетично оформленому середовищі, де все, що 

навколо неї, педагогічно продумано, це впливає на її ставлення до дитячого 

садочка, до самої себе; якщо дитина проводить час в інших обставинах, то є 

велика ймовірність, що вона й виросте іншою.  Кожен проведений день у 

дитячому садку для дитини пов’язаний з різними почуттями, переживаннями, 

різними видами діяльності [8]. 

«Стіни, які говорять» – це технологія, завдяки якій дошкільнята 

спілкуються один із одним, доносять інформацію, обмінюються знаннями, 

стіни нібито провокують дітей, а іноді й змушують займатися дослідженнями, 

експериментами, пошуком нової інформації. Нехай не всі відразу діти будуть 

брати участь у діяльності, але мимоволі обов’язково згодом до неї звернуться. 

Отже, в основі реалізації освітньої події, що має своє відбиття на стіні для 

дошкільників,  є  специфічні підходи.  

Визначивши «стіну, яка буде говорити», умовно (або чітко визначивши 

межі) розподілити її на 3-4 частини. Більше частин не треба, тому що 

інформація для дитини буде губитись на тлі інших зображень. Так, одну 
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частину стіни  можна присвятити подіям, віддаленим у часі та оформлювати 

заздалегідь, наприклад: 

 яскраві події морального життя (Дні народжень, подяки, доброти, 

друзів тощо);  

 явища довкілля (Дні води, землі, птахів, тварин або конкретно – свято 

сурикатів, тобто звіра, про якого діти, а іноді й дорослі, знають замало);  

 світ мистецтва та літератури (Дні поезії, дитячої книги, театру);  

 найбільш важливі професії (День вихователя, учителя та ін.). 

 Ще одна частина стіни може бути названа «Перспективи зростання»: 

дитина, батьки, вихователі».  Під перспективою зростання розуміється той 

обсяг інформації, яким може поділитися будь-який учасник освітнього 

процесу. Інформація може бути в будь-якому доступному вигляді: фото, книга, 

яку прочитали, альбом із подорожами, проєкти, які діти захищають упродовж 

тематичного тижня. Ця частина стіни заповнюється за бажанням і знаходиться 

там до того моменту, поки вона актуальна дітям і дорослим [8].  

Прикладом інтеграції технологій може бути данська технологія 

«Звільнитись від цькування!» («Дитячий садок без насилля»), де основними 

персонажами є ведмедики, які є у кожної дитини (докладно прочитати про цю 

технологію можна за покликанням: http://ukrdeti.com/datska-metodika-zvilnitis-

vidckuvannya-dityachij-sadok-bez-nasillya/) [11]. За умовами реалізації цієї 

технології  великого ведмедика всі сім’ї за чергою забирають на вихідні. 

Батьки та дитина повинні продумати план проведення часу (піти всією сім’єю 

з ведмедиком до зоопарку, приготувати пиріг, покататися на квадроциклі 

тощо),  зробити фоторепортаж, який діти будуть пізніше презентувати. 

Фоторепортажі з недільних подорожей ведмедика розміщуються на стіні. 

Наступна частина «Стіни, яка говорить» заповнюється в той день, коли 

відбувається та чи інша освітня подія, наприклад: після проведеного заняття 

там з’являються завдання на закріплення: розмальовки, цікаві пазли, книги, 

енциклопедії, мнемотаблиці, картки-схеми тощо. Так, під час планування дня 

вихователь спільно з дітьми використовує різні символи: картинки, ребуси, 

завдання, загадки, нібито відкриваючи таємницю тієї діяльності, яка буде 

відбуватись сьогодні.  

На стіні доречно використати елементи технології едьютейнмента – 

«Навчання як розвага» (статтю про технологію едьютейнмента можна 

прочитати за покликанням: http://ukrdeti.com/edyutejnment-navchannya-yak-

rozvaga/) [12]. Матеріал з цієї частини «Стіни, яка говорить», дитина може 

використовувати, переходячи від одного осередку групи до іншого. 

Наприклад, схема будівлі з конструктора леґо може стати в нагоді в куточку 

конструювання, а опис алгоритму виконання досвіду – в експериментальному 

осередку. Частину сенсорної стіни у груповій кімнаті можна зробити збірною. 

Інформаційне поле може бути як класичним, так і образно-асоціативним. 

Образно-асоціативний ряд дозволяє максимально образно та об’ємно уявити 

казкових героїв, сюжети казок, персонажів, казкові предмети, споруди, палаци 

та тереми. Кольорова гама додаткових елементів дає можливість для 

http://ukrdeti.com/datska-metodika-zvilnitis-vidckuvannya-dityachij-sadok-bez-nasillya/
http://ukrdeti.com/datska-metodika-zvilnitis-vidckuvannya-dityachij-sadok-bez-nasillya/
http://ukrdeti.com/edyutejnment-navchannya-yak-rozvaga/
http://ukrdeti.com/edyutejnment-navchannya-yak-rozvaga/
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варіативності й образності, що відіграє важливу роль у розвитку сенсорних 

здібностей дошкільників. Самі вихованці можуть брати участь у формуванні 

та доповненні інформаційного поля сенсорної стіни. Замість звичного 

паперового носія до осередків і фризів можуть прикріплятися вироби, 

аплікації та матеріали, придумані та зроблені самими дітьми. Наприклад: 

стенд «Теремок» дає широке поле діяльності для представлення персонажів 

однойменної дитячої казки, а також для вивчення інших матеріалів дитячої 

літератури. Вільні поля стенда, поле, утворюване фризами, дозволяє його 

прикрашати.  Так, стенд «Ялинка» ідеальний для оформлення. Діти можуть 

самі придумувати прикраси, новорічні аплікації з паперу, ялинкові іграшки 

для цього стенда, а потім прикрашати цей стенд. На основі збірних стендів за 

цим же принципом може бути побудовано дитячий ляльковий театр. Буде не 

зайвим нагадати, що такі стенди можуть легко підлягати вологому 

прибиранню, після чого не втрачають свого товарного вигляду, отже, можуть 

бути швидко переорієнтовані.  

Візуальне оформлення простору в закладі дошкільної освіти 

Візуальне оформлення простору має допомагати творити освітнє 

середовище, бути частиною розвивально-пізнавальної складової дня, а також 

створювати атмосферу «свого» простору, який творять самі діти.  

Важливою складовою візуального оформлення є наповнення дитячими 

малюнками, 3Д-моделями, зробленими дітьми, спільними проєктами групи та 

дитячими світлинами – із екскурсій, щоденного життя садка, святкових подій 

чи фотографії сімей. Завдяки переліченим вище матеріалам діти 

почуватимуться як вдома: затишно та в безпеці. Матеріали можуть 

змінюватися відповідно до поточних тем групи, пір року чи зацікавлень, хобі 

дітей. Також матеріалами візуального оформлення можуть вважатися постери 

з цифрами, зображення абетки, календарі, графіки погоди тощо. У цьому та 

попередньому прикладах важливо, щоби матеріали використовувались 

педагогами під час занять або вільної гри [10]. 

Як використовувати матеріали? 

1.Фотографії та зображення можна використовувати для неформальних 

розмов із дітьми – під час вільної гри, щоденних процедур із догляду, ранкової 

зустрічі тощо. 

2. Цифри та літери на плакатах завжди будуть доречними під час лічби, 

освоєння письма або читання. Їх доречно використовувати в будь-який час, не 

обов’язково лише під час спеціально відведеної на це діяльності. 

3. Візуальні матеріали як трансляція правил. Правила миття рук, правила 

групи, правила під час прогулянки тощо стають значно більш зрозумілими, 

якщо вони зображені в доступний дітям спосіб. 

4. Одним із елементів візуального оформлення групи можуть бути 

підписи дитячих малюнків чи проєктів, підписи іграшок на полицях або ж 

осередків діяльності, іменні позначки індивідуальних полиць тощо. Таким 

чином діти швидше освоять літери або цифри, а також матимуть наочний 

приклад їхнього практичного використання. 
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Оформлення освітнього простору візуальними матеріалами не тільки несе 

освітньо-розвивальну мету, а й допомагає сформувати «рідне» та особливе 

середовище, яке потрібне як дітям, так і дорослим [10]. 

Отже, спільна організація індивідуального та групового партнерства з 

дітьми – це синтез організованого та саморегульованого пізнання, у ході яких 

вільно сприйнята з різних джерел інформація набуває статусу суб’єктного 

(персонального) знання. Технологія «Стіни, які говорять» не є чимось новітнім 

і незнайомим для українських колег, але вона дає можливість по-новому 

поглянути на освітній простір, своєчасно перетворити його під запити 

дитячого сприймання та психофізіологічного розвитку.  
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VII. МЕТОДИКА ECERS-3: ОЦІНЮВАНЯ ОСВІТНЬОГО     

СЕРЕДОВИЩА В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

Проведення дослідження якості освітнього процесу в закладах 

дошкільної освіти в Україні з використанням методики ECERS-3 передбачено 

у програма діяльності Кабінету Міністрів, затверджена 12 червня 2020 року. 

Міністерство освіти і науки України ініціювало національне дослідження 

якості освітнього процесу в закладах дошкільної освіти. Цей процес 

забезпечує Український інститут розвитку освіти. Проєкт реалізується в 

партнерстві з командою підтримки реформ Міністерства освіти і науки 

України, Усеукраїнського фонду «Крок за кроком» та за підтримки ЮНІСЕФ.  

ECERS-3 – міжнародна методика з оцінювання дошкільного освітнього 

середовища. Вона зосереджена на умовах для розвитку дитини, навколо 

інтересів якої побудоване оцінювання. Оцінювання, як таке, не впливає на 

освітнє середовище, але шкала може бути орієнтиром для забезпечення 

якісного дошкілля. Орієнтуючись на представлені індикатори якісного 

дошкільного освітнього середовища, педагогічні працівники та директори 

закладів дошкільної освіти можуть підвищити якість освітнього процесу [9]. 

ECERS-3 – це інструмент для оцінки якості дошкільної освіти, що дає 

змогу оцінити якість освіти відповідно до європейських стандартів, має на меті 

поліпшити освітні результати дітей, акцентує увагу на важливих сферах 

їхнього розвитку: когнітивній, соціально-емоційній, фізичній, сферах здоров’я 

та безпеки [8].  

ECERS-3 – це система критеріїв оцінювання якості роботи закладів 

дошкільної освіти та системи дошкільної освіти загалом, представлена 

чіткими кількісно-вимірювальними величинами.  

ECERS -3 надає інструмент усебічного оцінювання закладу дошкільної 

освіти, в основу якого закладено спостереження за тим, як організовані            

простір – час – взаємодія дітей та вихователів [8].  

Сильною стороною методики ECERS-3 є її практичний характер – вона 

дасть змогу педагогам побачити сильні та слабкі сторони, можливості та 

ризики в освітньому процесі закладу дошкільної освіти, сприятиме 

професійному розвитку вихователів. 

Завдання оцінювання якості  дошкільної освіти за методикою ECERS-3: 

         ураховання особливостей різних видів освітніх програм для дітей 

дошкільного віку (комплексні та парціальні), рекомендовані (схвалені) 

Міністерством освіти і науки України;  

         робити акцент на тому, що діти є суб’єктами своєї діяльності; 

         оцінювання умов для пізнавальної діяльності дитини, можливості прояву 

нею творчості та ініціативи; 

         фокусування на трьох вимірах середовища: просторі, організації часу, 

взаємодії дітей і дорослих . 
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 Переваги методики ECERS-3: 

 акцент не на контролі чи перевірці, а на дослідженні умов, створених 

для розвитку дитини; 

 удосконалення розвивального середовища відповідно до міжнародних 

стандартів; 

 сприяння професійному розвитку педагогів; 

 можливість побачити сильні та слабкі сторони, ресурси та ризики в 

освітньому процесі закладу дошкільної освіти. 

 Результати дослідження – підстава для формування освітньої політики, 

спрямованої на підвищення якості дошкільної освіти, зокрема: 

 оновлення змісту дошкільної освіти; 

 оновлення методичних рекомендацій щодо організації освітнього 

процесу; 

 приєднання  до  світової  професійної  спільноти  у сфері  дошкільної 

освіти [9]. 

 Отже, шкали ECERS-3 можуть бути використані на різних рівнях 

управління: 

 закладом дошкільної освіти для рефлексії та визначення подальших 

цілей щодо поліпшення якості освіти;  

 керівниками для проведення досліджень і прийняття управлінських 

рішень;   

 різними інституціями незалежної оцінки якості освіти (Міністерство 

освіти і науки України, Український інститут розвитку освіти та ін.) для 

експертизи та моніторингу якості дошкільної освіти в Україні загалом [9].  

Процес оцінювання якості освітнього процесу в закладах дошкільної 

освіти проводять сертифіковані національні та регіональні експерти ECERS-3, 

які проходять сертифіковане навчання з авторами методики, а потім складають 

практичний тест на базі дитячого садка. 

Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 10.04.2020 

№ 504 «Про затвердження календарного плану організації та проведення 

дослідження якості дошкільної освіти з використанням методики ECERS-3»  

було затверджено Календарний план організації  та проведення дослідження 

якості дошкільної освіти з використанням методики ECERS-3, організовано 

видання та поширення методики  ECERS-3, у 2021 році заплановано пілотний 

та основний етапи дослідження, у якому братимуть участь 200 закладів 

дошкільної освіти по Україні, з них 6 – у Сумській області. 

Восени 2020 року до закладів дошкільної освіти та місцевих органів 

управління освітою надійшли примірники друкованого видання «Шкала 

оцінювання якості освітнього процесу в закладах дошкільної освіти».  

Основним методом проведення дослідження якості дошкільної освіти є 

спостереження.  

Експерти з оцінювання безконтактно спостерігають за групою та 

взаємодією дітей віком від 3 до 5 років (якщо 3 роки виповнилось 75 % дітей 

у групі) упродовж 3 астрономічних годин без перерв і відволікань (зазвичай у 
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період з 8.30 до 11.30 або з 9.00 до 12.00) під час звичайного дня в дитячому 

садку. Додатковий час може бути використаний лише для детальнішого 

вивчення матеріалів і простору для розвитку великої моторики.   Важливо, що 

під час застосування методики ECERS-3 оцінюються не результати дітей, а те, 

що саме впливає на їхній розвиток, здоров’я та благополуччя – організація 

освітнього середовища, види навчально-пізнавальної діяльності, характер 

взаємодії між вихователями та дітьми, між самими дітьми, повсякденні 

практики особистого догляду. 

Суттєвим аспектом є оцінювання умов, створених для всебічного 

розвитку дітей. Отже, суть методики – задати напрям до розвитку. Експерти 

оцінюють середовище – усе, із чим та з ким взаємодіє дитина: організацію 

кімнат, розташування умеблювання та іграшок, взаємодію між дітьми, дітей із 

вихователями, вихователів із батьками, а також тривалість та ротацію занять, 

організацію різних видів діяльності. Оцінка робиться виключно на базі 

спостережень (без розпитування педагогів чи іншого персоналу). Говорити 

експерту дозволяється лише за тієї умови, коли до нього звернулася дитина з 

запитанням. 

Кожен із параметрів експерти оцінюють від 1 (незадовільно) до 7 

(відмінно) балів, відповідно до індикаторів. Середній бал за підшкалою 

обчислюється відповідно до оцінок параметрів [9].  

Результати спостережень заносяться в оціночні листи з поясненнями, 

чому за кожним показником отримано той чи інший бал відповідно до кожного 

індикатора. Згідно термінології, педагогів називають персоналом. 

ECERS – міжнародна методика з оцінювання дошкільного освітнього 

середовища, описана у форматі шкали, яка містить: 6 підшкал, 35 параметрів, 

468 індикаторів. 

Підшкали та параметри ECERS-3 

Підшкала 1. Простір і вмеблювання, у якій розглядаються наступні 

параметри: внутрішній простір; умеблювання для догляду, ігор і навчання; 

облаштування групового простору для ігор і навчання, місця для усамітнення; 

візуальне оформлення простору, пов’язане з дітьми, простір для розвитку 

великої моторики, обладнання для великої моторики. 

Підшкала 2. Повсякденні практики особистого догляду, у якій експерти 

вивчають такі параметри: споживання їжі, туалетно-гігієнічні процедури, 

здоров’язбережувальні практики, безпека. 

Підшкала 3. Мовлення та грамотність вміщує: допомогу дітям у 

розширенні словника, заохочення дітей до мовлення, використання 

персоналом книжок у роботі з дітьми, заохочення дітей до користування 

книжками, знайомство з друкованим текстом [9].  

Приклади використання:  

 допомога дитині у розширенні словника, що вимагає наявності наочних 

матеріалів; 

 недопустимим є факт, коли персонал не розмовляє з дітьми; 
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 персонал має провокувати дітей на розширені довгі відповіді, ставлячи їм 

відкриті запитання; 

 про відповідність книг можна говорити, якщо книги відповідають віку, а 

невідповідність, коли у книгах можуть бути факти невідповідні освітянським 

завданням. 

Підшкала 4. Види навчально-пізнавальної діяльності, застосування якої 

дає змогу експертам вивчити: дрібну моторику, мистецтво, музику та рух, 

кубики, рольову гру, природу/науку, математичні матеріали та види 

діяльності, математику в повсякденному житті, розуміння зображених чисел, 

сприяння прийняттю різноманітності, правильне використання технологій. 

Приклади оцінювання: «мистецтво» – звертати увагу, щоб діти діяли не 

за зразком, а на власний розсуд; «музика та рух» – багато музичних                

матеріалів – це не 10 бубнів, а 1, тут мається на увазі їх різноманітність; 

«кубики» – має бути простір для того, щоб діти вільно грали; «сприяння 

прийняття різноманітності» - демонстрація контрастів (мама миє посуд, то на 

малюнку має бути і тато, який робить ту ж саму роботу) [8]. 

Підшкала 5. Взаємодія вміщує такі параметри, як: нагляд за діяльністю, 

пов’язаною з великою моторикою, індивідуалізоване навчання й учіння, 

взаємодія персоналу з дітьми, взаємодія з однолітками, дисципліна.  

 Приклади аналізу експертами:  

 висока педагогічна взаємодія – коли персонал ставить проблемні 

запитання, розширює думку дітей; 

 взаємодія персоналу з дітьми може бути нейтральна, а може бути 

регулярна позитивна взаємодія – коли персонал взаємодіє з дитиною у такий 

спосіб, який дозволяє дітям відчувати себе цінними особистостями й 

хорошими людьми, цінуючи кожного як індивідуальність і особистість. Така 

поведінка має бути постійною й усталеною; 

 взаємодія між однолітками – експерти звертають увагу на те, чи 

приділяють педагоги увагу на сльози, агресію, чи розкривають конфлікту 

позитивний чи то негативний спосіб.  

Персонал допомагає дітям уникати конфліктів, заохочує їх до командної 

роботи.  

Дисципліна (звертається увага,  чи застосовуються диктаторські методи 

підтримки дисципліни, чи застосовує персонал дружні практики до дітей). 

Підшкала 6. Структурування програми містить параметри: зміна 

діяльності (переходи) та час очікування, вільна гра, загальногрупові 

діяльності: гра та навчання. Приклади вивчення: експерти звертають увагу, чи 

готовий персонал до наступної діяльності.  

Перехід між видами діяльності складає від 3 до 10 хв.: 

 звертається увага, щоб перехід між видами діяльності супроводжувався 

віршиками; 

 «вільна гра»: якщо багато дітей хоче гратися в одному і тому ж осередку, 

то чи використовує вихователь таймер, пісочний годинник? Якщо діти самі 

об’єднуються, то експерти це оцінюють; 
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 «гра та навчання» – діти мають бути залучені внаслідок зацікавленості, а 

не суворого нагляду. 

Використання шкали ECERS-3 як орієнтира дасть змогу: 

 сприяти індивідуалізації освіти: індикатори зосереджені на конкретній 

дитині, яка має можливість обрати активності, висловити чи сформувати свою 

думку незалежно від думки дорослих, установити межі чи допомогти собі, 

усамітнившись у куточку усамітнення;  

 урізноманітнити види діяльності дітей у дитсадку: вільну гру, 

математику, мистецтво, мовлення, читання книжок, розвиток великої та 

дрібної моторики, музику, фізичну активність, науку та природознавство 

тощо; 

 наголосити на важливості комунікації вихователів із дитиною, зокрема 

чи: дитина формулює запитання до кінця, а вихователь не перебиває її з 

відповіддю, персонал ставить відкриті запитання, вихователь відчуває 

динаміку групи та змінює активності, наявний фізичний контакт за емоційної 

потреби дитини, педагог залучає дітей до вирішення проблем; 

 підвищити значення середовища, у якому розвивається дитина: простору, 

взаємодії з однолітками та дорослими й організації дня дитини; 

 вирівняти в якості комунальні та приватні заклади, створити єдиний 

стандарт дошкільної освіти та синхронізувати у своїй діяльності всі дитячі 

садки. 

Оцінювання якості роботи закладів дошкільної освіти допоможуть 

створити якісне середовище для розвитку дошкільників. Нове середовище має 

фокусуватись на потребах кожної дитини. 

За впровадження методики ECERS-3 діти: 

 створюють власні вироби та твори, а не відтворюють за зразком; 

 самостійно вирішують проблеми та беруть на себе відповідальність; 

 експериментують і спостерігають за природними явищами; 

 вигадують свої сценарії та грають у рольові ігри; 

 роблять свій вибір та мають альтернативу; 

 використовують багато підручних матеріалів; 

 спілкуються, дискутують, запитують, ставлять під сумнів; 

 будують власні межі та поважають межі інших; 

 учаться розпізнавати свої емоції та керувати ними [9].   

ECERS -3 – це не контроль, а дослідження, завдяки якому  управлінці та 

педагоги зможуть побачити прогалини, над якими потрібно працювати.  

За використання методики ECERS-3 вихователь: 

 виконує роль наставника, навчає власним прикладом; 

 спрямовує, підсилює, допомагає у формуванні особистості дитини; 

 визначає індивідуальний підхід до кожної дитини; 

 формує безпечне та сприятливе середовище для навчання та гри; 

 демонструє взаємоповагу та спілкується з дітьми на рівних; 

 створює доброзичливу атмосферу в групі [9]. 
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