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Аннотация. В статье представлены ре-

зультаты научных поисков, посвященных изу-

чению профессиональной компетентности 

учителей предмета «Основы здоровья», при-

шедшего на смену предмета «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» в основной школе 

Украины. Обоснована необходимость развития 

профессиональной компетентности учителей, 

что способствует качественному преподава-

нию предмета, повышению его статуса, а 

также формированию ценностного отноше-

ния к здоровью. Описано понятие критерия, 

требования к нему.  

Выделены критерии профессиональной ком-

петентности учителей основ здоровья, соот-

ветствующие ее компонентам: для мотиваци-

онно-ценностного компонента – критерий 

«мотивированность к профессии учителя ос-

нов здоровья»; для когнитивного – «сформиро-

ванность системы профессиональных знаний»; 

для операционно-деятельностного – критерий 

«сформированность операционно-деятель-

ностных умений и навыков методики преподава-

ния основ здоровья»; для коммуникативно-

рефлексивного «сформированность коммуника-

тивно-рефлексивных умений».  

Раскрыт набор показателей каждого кри-

терия и сделана их характеристика. Предло-

жена схема критериально-показательной систе-

мы развития профессиональной компетентности 

учителей основ здоровья. Перечислен набор диаг-

ностических методик, по которым производится 

оценивание профессиональной компетентности. 

Abstract. The article presents the results of 

scientific study of professional competence of 

teachers of “Health Basics” which replaced the 

subject “Principles of personal and social safety” 

at secondary school in Ukraine. The author subs-

tantiates the necessity of developing teachers’ pro-

fessional competence that provides the quality of 

teaching and formation of valuable attitude to 

health. The concept “criterion” and its require-

ments are described.  

The criteria of professional competence of 

“Health Basics” teachers according to its compo-

nents are given. For motivational-value component 

the criterion is “motivation for “Health Basics” 

teaching”; for cognitive – “formedness of profes-

sional knowledge system”; for operational-

activity-related component the criterion is “for-

medness of operational-activity-related skills of 

“Health Basics” teaching”; for communicative-

reflexive – “formedness of communicative– reflex-

ive abilities”. The set of data for each criterion is 

disclosed and their characteristics are given. 

A scheme of criterion-indicative system of “Health 

Basics” teachers’ professional competence devel-

opment is presented. The set of diagnostic ap-
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proaches of professional competence assessment is 

listed.  
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Растущий масштаб потери современным ре-
бенком здоровья, а именно его физической, 
психической составляющей (снижение уровня 
умственной активности; снижение познава-
тельной активности, воображения [1]), измене-
ния в развитии современного школьника (пси-
хические нарушения как следствие информа-
ционной нагрузки) [2; 3] побудили законодате-
лей Украины акцентировать особое внимание 

на задачах школы в «воспитании сознательного 
отношения к своему здоровью и здоровью дру-
гих граждан как высшей социальной ценности, 

формирование гигиенических навыков и основ 

здорового образа жизни, сохранение и укреп-
ление физического и психического здоровья 
учащихся (воспитанников)» [4]. Среди полно-
мочий общеобразовательных учреждений – 

формирование в учащихся основ здорового об-
раза жизни – ЗОЖ, гигиенических навыков 

(статья 38) [4]. Для выполнения указанных за-
дач в образовательных государственных стан-
дартах (начального общего образования 

(2000 г.), базового и полного общего среднего 
образования (2004)), введены новые предметы 

человекоцентрического воспитательного и раз-
вивающего направления, среди которых пред-
мет основы здоровья, интегрирующий в себе 

знания по сохранению и защите жизни, укреп-
лению здоровья человека [5]. 

Сегодня стоит вопрос о готовности учителей к 
качественному преподаванию предмета, внедре-
нию инновационных технологий в учебно-

воспитательный процесс, что важно для форми-
рования в учащихся здоровьесберегающей ком-
петентности, повышения статуса самого предме-
та. Педагогические вузы только начали выпус-
кать специалистов данного предмета. В Сумской 
области (Украина), например, пока среди учите-
лей основ здоровья нет таких специалистов. По-
этому особая роль в подготовке необходимых 

специалистов в Украине вообще, в Сумщине в 
частности (где среди учителей основ здоровья – 

учителей биологии 48,2%; других естественных 
дисциплин – 10,5%; учителей начальных клас-
сов – 7,6%; других предметов – 6,9% и меньше) к 
преподаванию предмета отводится областным 
институтам последипломного педагогического 
образования – ОИППО. 

Все сказанное выше обусловливает актуаль-
ность исследования, направленного на развитие 
профессиональной компетентности учителей 
основ здоровья в процессе повышения квали-
фикации в системе ОИППО. Этому была по-
священа экспериментальная работа, осуществ-
ленная в Сумском ОИППО в 2008–2014 годах. 
В результате были внедрены организационно-

педагогические условия, обозначенные моде-
лью развития профессиональной компетентно-
сти учителей основ здоровья. Критерии и пока-
затели профессиональной компетентности учи-
телей предмета, обоснованные нами, а также 
проверенные в ходе исследования, показали 
динамику данного явления – возрастание уров-
ня профессиональной компетентности учителей 
основ здоровья.  

Предмет «Основы здоровья» в школах Рос-
сии не преподается. Близкий к нему предмет 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 

(аналогичный предмет преподавался в школах 
Украины до 2011 года) имеет общие цели с 
предметом «Основы здоровья». В основах здо-
ровья (Украина) они обозначены: «Формирова-
ние в учащихся сознательного отношения к 

своей жизни и здоровью, овладение основами 

ЗОЖ, навыками безопасного для жизни и здо-
ровья поведения» [5]. В ОБЖ (Россия): «Фор-
мирование у подростков современного уровня 
культуры безопасности, индивидуальной сис-
темы ЗОЖ... Понимание каждым обучающимся 
важности сбережения и защиты личного здоро-
вья как индивидуальной и общественной цен-
ности» [6].  

Это дает основание считать, что интерес к 
нашей статье российских педагогов состоит в 
возможности сориентироваться на компоненты 
профессиональной компетентности учителей 
основ здоровья, как и потенциально – учителей 
ОБЖ, а также на соответствующие им критерии 
и показатели, исследованные нами, характери-
стика которых раскрывает сущность профес-
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сиональной компетентности учителей этих здо-
ровьенаправленных предметов. 

В определении критериев профессиональной 
компетентности учителей ученые акцентируют 
внимание на мировоззренческих, теоретиче-
ских и методических характеристиках. Прове-
денный нами анализ структуры профессио-
нальной компетентности учителей основ здо-
ровья доказывает необходимость исследования 
взаимодействия четырехкомпонентной струк-
туры: мотивационно-ценностного, когнитивно-
го, операционно-деятельностного и коммуни-
кативно-рефлексивного компонентов. 

Обоснование сущности и составляющих 

профессиональной компетентности учителей 

основ здоровья нами произведено на основании 

методологических принципов изучения пред-
мета «Основы здоровья» в общеобразователь-
ной школе (гуманитаризации, толерантности, 

гуманизации); разноаспектных фундаменталь-
ных достижений современной педагогики по 

исследуемой проблеме (в частности, в контек-
сте развития профессиональной компетентно-
сти педагогов различных образовательно-

воспитательных систем, формирование профес-
сиональной компетентности учителей опреде-
ленной специальности в вузах и в системе 

ОИППО, различные контексты формирования 

ЗОЖ учащихся в современной школе); профес-
сиональных требований к педагогической спе-
циализации «учитель основ здоровья».  

Анализ количественного и качественного 

подходов позволил детализовать компоненты 

профессиональной компетентности учителей ос-
нов здоровья. Особенностями качественного под-
хода является категорийный анализ, который 
предусматривает выяснение семантики понятий и 
системных отношений между ними. Классиче-
ский качественный подход изложен в «Метафи-
зике» Аристотеля [7], где охарактеризованы поч-
ти все виды универсальных понятий (философ-
ских категорий), обосновано науку об отношении 
между понятиями разной степени общности 
(формальную логику). Это дало начало анализу 
качественного аспекта действительности, охвату 

ее основных естественных и социальных сфер. 
В отличие от качественного подхода, количест-
венный подход предполагает изучение любого 
состояния или явления познавательным методом, 
описание и объяснение через качественные пара-

метры – размерности и структурности, под кото-
рыми понимают отношение или взаимосвязь ма-
териальных точек. Согласно качественному под-
ходу, сущность познания заключается в опреде-
лении размерности с помощью структурности 
или, наоборот, в определении структурности с 
помощью размерности. Качественный анализ 
понятия «профессиональная компетентность 
учителей основ здоровья» требует набора абст-
рактных понятий. Существует пять видов поня-
тий, познавательная функция которых четко 
очерчена. Во-первых, это понятия, выражающие 
сущность явления, служат эмпирической основой 
для количественного анализа. (Относительно 
профессиональной компетентности учителей ос-
нов здоровья, то это понятие «профессиональная 
компетентность учителя».) Во-вторых, это поня-
тие мотивирует социальную сущность предмета 

основы здоровья, в частности: цели – ценности – 

результат обучения предмету. В-третьих, речь 
идет о понятиях, характеризующих качественную 
специфику предмета, которые классифицируются 
по двум категориям: социогуманитарной (неиз-
менной величиной) и векторно ориентирован-
ной – профессиональной. В-четвертых, это поня-
тия, принадлежащие к тем явлениям, в русле ко-
торых описывают динамику профессиональной 
компетентности учителей основ здоровья: обще-
ство – личность – образование. В-пятых, понятия 
«идеализации» необходимые для количественно-
го измерения, констатации, то есть это учебные 
понятия, фиксированные в программе предмета. 
В анализе профессиональной компетентности 
учителей основ здоровья можно избежать одно-
сторонности каждого из подходов (количествен-
ного и качественного), если интегрировать их и 
исследовать понятие «профессиональная компе-
тентность учителей основ здоровья» как диалек-
тическое единство онтологического (бытийного), 
ценностного, познавательного и практического 
компонентов. 

Количественный и качественный подходы 
вывели на необходимость их интеграции и ис-
следования понятия «профессиональная компе-
тентность учителей основ здоровья» через диа-
лектическое единство онтологической (бытий-
ной), ценностной, познавательной и практиче-
ской составляющих. Онтологическая состав-
ляющая, отражая аспекты профессиональной 
деятельности учителей основ здоровья в социо-
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культурной среде, векторно направлена на гу-
манизм и человекоцентризм. Являясь здоровье-

сберегающей детерминантой профессиональ-
ной деятельности, онтологическая составля-

ющую профессиональной деятельности учите-
ля основ здоровья определяет его способность 

к решению задач предмета. Компоненты про-
фессиональной компетентности учителя основ 
здоровья проявляются в следующем: 

мотивационно-ценностный – через сово-
купность мотивов, соответствующих целям и 

задачам профессиональной деятельности, обу-
чение ценностному отношению к здоровью, 

собственное признание здоровья высшей цен-
ностью; потребность в пополнении и совер-
шенствовании знаний о здоровье,  глубокая за-
интересованность в деятельности, направлен-
ной на здоровье; 

когнитивный компонент гносеологически, 

логико-методологически обосновывает теоре-
тическую готовность учителя по педагогике и 

психологии, методике основ здоровья, валеоло-
гии, основ знаний медицины, физиологии и ги-
гиены, безопасности жизнедеятельности, здо-
ровьесберегающих технологий; 

операционно-деятельностный и коммуни-

кативно-рефлексивный компоненты представ-
лены совокупностью эффективных профессио-
нальных умений и навыков, системой комму-
никативно-рефлексивных умений, обеспечи-
вающих практическую реализацию компетент-
ности, применение умений и навыков ЗОЖ в 
собственной жизнедеятельности, учебно-

воспитательном процессе. 
Методологическое обоснование сущности 

профессиональной компетентности учителя 

основ здоровья дало возможность нам опреде-
лить это конкретное понятие как «актуализиро-
ванная в интегральной здоровьесберегающей 
(профессиональной) компетентности система 

компонентов: мотивационно-ценностного (на-
правленность на профессию и на здоровье как 

ценностно-смысловой ориентир); когнитивного 

(знания); операционно-деятельностного (уме-
ния, навыки); коммуникативно-рефлексивного 
(способность к коммуникации и самоанализу), 

определяющие способность решать профессио-
нальные задачи в организации учебно-

воспитательного процесса здоровьенаправлен-
ного содержания. 

Процесс развития профессиональной компе-
тентности учителей основ здоровья может быть 
признан эффективным при условии роста уров-
ня компетентности педагогов. Методология 
обеспечения развития этой компетентности 
предполагает учет целостной системы детер-
минации критериев, показателей и уровней их 
становления.  

Толкование понятия «критерий» (с грече-
ского κρĭτηριον – средство для суждения) в сло-
варях происходит следующим образом: «осно-
вание для оценки, определения или классифи-
кации чего-нибудь, мерило» [8, с. 588]. Крите-
рий не является оценкой, а инструментом к ней. 
Принципиальными требованиями к критериям 
являются: объективность, эффективность, на-
дежность, высокая достоверность; простота 
измерения. Степень проявления, сформирован-
ность, определенность критерия выражается в 
конкретных показателях, состоящих из ряда 
признаков, для которых критерий играет обоб-
щающую роль. «Определенные критерии де-
композируются к соответствующим показате-
лям, обусловливающим совокупность требова-
ний» [9, с. 436]. 

Изучая состояние развития профессиональ-
ной компетентности учителей с целью создания 
целостного представления об эффективности 
их профессиональной деятельности, исследова-
телями разрабатываются различные критерии и 
показатели для оценки профессиональной ком-
петентности. Для развития профессиональных 
компетентностей учителей самых близких к 
основам здоровья предметов – биологии (по 
содержанию) и физической культуре (по отрас-
ли знаний) украинские исследователи предла-
гают следующие критерии: С. Иванова [10] 

критериями специальной составляющей про-
фессиональной компетентности учителей био-
логии определяет информационный, операци-
онно-деятельностный, результативно-рефлек-

сивный; А. Богданова [11] наиболее информа-
тивныи критериями профессиональной компе-
тентности учителей физической культуры счи-
тает ценностно-мотивационный, когнитивный, 
деятельностный и организационно-коммуни-

кативный. Российские ученые в профессио-
нальной компетентности педагогов исследуют 
критерии: О. Козырева [12] – мотивационно-

целеполагающий, аксиологический, когнитив-
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ный, операционный, аналитико-рефлексивный, 
интегративный, индивидуально-творческий (пе-
дагогов, работающих с детьми, имеющими ус-
тойчивые трудности в обучении); Е. Мальцева 
[13] – когнитивный, деятельностный и личностный 
(учителей начальных классов). 

А. Радченко, исследуя профессиональную 
подготовку будущих учителей основ здоровья 

в вузе [14] определяет критерии эффективно-
сти их профессиональной подготовки так: 

мотивационно-ценностный (самосознание 
будущих учителей, отношение и мотивация к  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагогической профессии, восприятие здоро-
вья как высшей жизненной ценности); научно-

теоретической когнитивности (овладение тео-

ретической базой современного научного зна-
ния по проблемам основ здоровья); овладение 

практической когнитивностью (овладение ме-

Рис. 1. Схема критериально-показательной системы развития профессиональной  
компетентности учителей основ здоровья 
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тодами и приемами будущей профессиональ-
ной деятельности на практике).  

Система критериев развития профессио-
нальной компетентности учителей основ здо-
ровья в нашем исследовании определена ком-
понентами исследуемого явления следующим 
образом: для мотивационно-ценностного ком-
понента – критерий «мотивированность к про-
фессии учителя основ здоровья»; для когнитив-
ного компонента – критерий «сформирован-
ность системы профессиональных знаний»; для 
операционно-деятельностного компонента –
критерий «сформированность операционно-

деятельностных умений и навыков по методике 
преподавания основ здоровья»; для коммуника-
тивно-рефлексивного компонента – критерий 
«сформированность коммуникативно-рефлекси-

вных умений». Каждый критерий обозначен пока-
зателями.  

Степень проявления показателей соответст-
вует уровням развития исследуемой компе-
тентности: низкий (рецептивный), средний (ре-
продуктивный), достаточный (продуктивный), 
творческий (высокий) (рис. 1).  

Конкретизируем показатели определенных 
нами критериев. 

Мотивированность к профессии учителя 

основ здоровья раскрывает мотивацию учите-
лей к успешной педагогической деятельности и 
безусловное признание им формирования здо-
ровья у субъектов учебно-воспитательного 
процесса как величайшей ценности.  

Наличие профессиональных мотивов в уста-
новках учителей определяется преимуществом 
внутренней и внешней положительной мотива-
ции над внешней отрицательной. Профессио-
нальные мотивы учителей основ здоровья, при-
влеченных к использованию инновационных 
интерактивных технологий преподавания 
предмета, могут быть поддержаны их активно-
стью к применениям инноваций, стремлением к 
успеху в профессиональной деятельности по 
новой специальности. Как следствие, растет 
эмоциональная стабильность учителей, что яв-
ляется важным профессиональным качеством 
педагогов, обучающих на уроках основ здоро-
вья навыкам эмоционального равновесия.  

Стремление достигать высоких результа-

тов в профессиональной деятельности – пока-
затель, который способствует активности лич-
ности учителя, определяет его стремление к 

саморазвитию, к улучшению результатов, на-
стойчивость в достижении своих целей.  

Наличие ценностных установок на здоровье 

учитель демонстрирует учащимся на своем лич-
ном примере применения программных знаний, 
умений, навыков, всестороннего гармоничного 
развития человека. Убедительным показателем 
отношения учителя к предмету является также 
его ценностное отношение к здоровью. 

Критерий «сформированность системы про-

фессиональных знаний» раскрывается через пока-
затель «профессиональные знания»: психолого-

педагогические, нормативно-директивных доку-
ментов, методические, валеологические (специ-
альнопредметные знания, охватывающие знания 
валеологии, безопасности жизнедеятельности, 
основ медицины, физиологии человека). 

Критерий «сформированность операционно-

деятельностных умений и навыков по методике 

преподавания основ здоровья» характеризуется 
методическими, развивающими, воспитательны-
ми, гностическими, конструктивно-планиру-

ющими, организаторскими умениями и навыками. 
Показателями критерия являются: «компетент-

ность преподавания урока основ здоровья», вклю-
чающий способности учителей: формулировать 
цели и задачи педагогической деятельности; осу-
ществлять целеполагание в реализации содержа-
ния учебной программы по основам здоровья; мо-
тивировать учебную деятельность учащихся по 
предмету; оптимально применять методы препо-
давания современного урока. Использование целе-
сообразных методов преподавания обеспечивает 
возможность эффективного усвоения знаний, 
формирования умений и жизненных навыков 
учащихся, овладение ими здоровьесберегающей 
компетентностью. Наиболее желаемые на уроке 
основ здоровья интерактивные технологии акти-
визируют школьников, обеспечивают их обучение 
на основе развития жизненных навыков: комму-
никативных; выработки и принятия решений; ра-
боты в группе; творческого поиска; презентаций. 
Необходимой составляющей компетентности яв-
ляется использование современных средств обу-
чения, создание тренингового кабинета по пред-
мету, наличие которого регламентировано норма-
тивно документами Министерства образования м 
науки Украины. 

Вторым показателем является здоровьесбере-

гающая деятельность учителя основ здоровья. 

Формирование знаний о здоровье, навыков ЗОЖ, 
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ценностного отношения к здоровью в учащихся 
требует системной деятельности учителей основ 
здоровья, благодаря которой привлекаются к ре-
шению проблемы педагогики здоровья детей ру-
ководители учебного заведения и члены педагоги-
ческого коллектива, родительская обществен-
ность, ученическое самоуправление, государст-
венные и негосударственные учреждения, средст-
ва массовой информации. Учителя координируют 
и внедряют проекты здоровьенаправленной дея-
тельности – Всеукраинская сеть школ содействия 
здоровью, Всеукраинская сеть школ, дружествен-
ных к ребенку, «Школа против СПИДа», «Защити 
себя от ВИЧ», «Равный-равному». Педагоги при-
влечены к работе в методическом объединении, 
представляют здоровьесберегающую деятельность 
на уровне школы – района (города) – области – 

государства.  
Критерий «сформированность коммуника-

тивно-рефлексивных умений» предусматривает 
умение учителей осуществлять эффективную 
коммуникацию и осознавать последствия риско-
ванных действий от манипулятивных методик 
общения. Первый показатель определен как 
«коммуникативные и организаторские способно-

сти». Проявление коммуникативных способно-
стей учителей основ здоровья обеспечивает ус-
пешное взаимодействие в учебно-воспи-

тательном процессе и сопровождается коммуни-
кативными умениями. Эти умения учитель де-
монстрирует как наглядный пример применения 
содержания предмета по темам, посвященным 
общению. Организаторские способности прояв-
ляются в умениях организовать и сплотить уче-
нический, педагогический, родительский коллек-
тив в вопросах здоровьесбережения, побуждать к 
решению профессиональных задач предмета и 
всей здоровьесберегающей деятельности. 

Второй показатель – умение диалогического 

общения – заключается в установлении субъект-

субъектного взаимодействия в образовательном 
процессе, в умении толерантного, неманипулятив-

ного общения. Способность учителя к диалогиче-
скому общению свидетельствует о переходе от 
эгоцентрической установки, фиксированной на 
себе, к установке на собеседника. Взаимное по-
знание, реализуясь через диалогическое равно-
правное субъект-субъектное общение, способству-
ет самопознанию и саморазвитию каждого из уча-
стников общения, а также их взаимопониманию, 
самораскрытию. Для учителя любого предмета 
владение диалогическим общением способствует 
преодолению школьного фактора риска для здоро-
вья детей, вызываемого стрессовой тактикой педа-
гогических воздействий. Для учителей основ здо-
ровья диалогическое общение является образцом 
общения, изучаемого в содержании дисциплины (в 
5–6 классах – общение и здоровье, в 7 классе – 

конфликты, в 8–9 классах – равноправное эффек-
тивное общение). 

Третий показатель – способность к само-

анализу проявляется самореализацией педагога 
в самообразовательной и методической дея-
тельности, умением принимать педагогические 
решения, создавать актуальные методические 
разработки, обеспечить действенность собст-
венного педагогического портфолио.  

Все критерии и показатели профессиональ-
ной компетентности учителей основ здоровья 
не являются изолированными и самостоятель-
ными. Они переплетаются между собой, влия-
ют друг на друга, и только проявление их в со-
вокупности может свидетельствовать об опре-
деленном уровне профессиональной компе-
тентности. 

Показатели отражают степень сформированно-
сти отдельных компонентов профессиональной 
компетентности учителей основ здоровья. К каж-
дому показателю нами подобрано диагностиче-
ский инструментарий, специально разработаны 
тестовые задания и анкеты (табл. 1).  

Критерием оценки уровней сформированно-
сти профессиональной компетентности учите-
лей основ здоровья является степень проявления 

 

Таблица 1 

Диагностические методики исследования профессиональной компетентности  

учителей основ здоровья  

Диагностические методики Цель диагностической методики 

Мотивационно-ценностный компонент 

Методика исследования мотивации про-
фессиональной деятельности (К. Замфир в 
модификации А. Реана) 

Диагностировать внутреннюю и внешнюю мотивацию учи-
телей к осуществлению профессионально-педагогической 
деятельности 
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Анкета «Барьеры педагогической деятель-
ности» (по Т. Шамовой) 

Выявить способность учителей основ здоровья к саморазви-
тию и определить факторы, стимулирующие и препятст-
вующие обучению, развитию, саморазвитию 

Опросник отношения к здоровью (Р. Бере-
зовской) 

Исследовать ценностные установки учителей основ здоро-
вья к своему здоровью 

Когнитивный компонент 

Анкета «Самооценка владения знаниевой 
составляющей компетентностей (модифи-
кация по А. Дубасенюк)» 

Сравнить самооценку профессиональной компетентности 

учителей основ здоровья в начале и в конце эксперимента 

Тесты  Выявить уровень теоретических профессиональных знаний 

учителей 

Операционно-деятельностный компонент 

Анкета по выявлению уровня деятельност-
ных компетентностей учителя (модифици-
рованная анкета методики В. Шадрикова) 

Исследовать сформированность умений педагога в сферах: 

целей и задач профессиональной деятельности; в области 
мотивации учебной деятельности; в методах преподавания 

современного урока основ здоровья 

Анкета «Целеполагание в решении про-
блемы преодоления школьных факторов 
риска возможностями школьного курса 
основ здоровья»  

Исследовать уровень умений к целеполаганию в реализации 

содержания учебной программы по основам здоровья 

Оценивание результатов конструирования 
урока-тренинга основ здоровья 

Анализ умений учителя конструировать урок 

Анкета «Здоровьесберегающая деятель-
ность учителя основ здоровья»  

Исследование состояния задействованности учителя вне-
учебной деятельностью здоровьесберегающего содержания 

Коммуникативно-рефлексивный компонент 

Тест «Самооценка коммуникативных и 
организаторских склонностей» (модифика-
ция теста В. Синявского и Б. Федоришина)  

Качественное и количественное измерение коммуникатив-
ных и организаторских способностей через отражение и 
оценку человеком некоторых особенностей своего поведе-
ния в различных ситуациях 

Модифицированный опросник диагностики 
самоактуализации личности САМОАЛ 
(А. Лазукин в адаптации Н. Калина) 

Измерение уровня качеств личности – актуализатора, кото-
рые способствуют умению диалогического общения 

Анкета «Самореализация учителя» Исследовать готовность учителя к самообразованию, про-
фессиональному росту, способность занимать активную 
педагогическую позицию, осуществлять самоанализ собст-
венной педагогической деятельности; самореализация педа-
гога 

 

каждого из компонентов профессиональной 
компетентности. Уровни овладения показате-
лями в каждой диагностике определялись шка-
лами. Уровни каждого критерия определены по 
степени проявления его показателей количест-
венно: сформированность на низком (рецеп-
тивном) уровне – 0–30% баллов; сформирован-
ность на среднем (репродуктивном) уровне – 

30,1–60% баллов; сформированность на доста-
точном (продуктивном) уровне – 60,1 до 80%; 
сформированность на высоком (творческом) 
уровне – 80,1–100% баллов. 

Эти четыре уровня сформированности про-
фессиональной компетентности учителей основ 
здоровья определены, ориентируясь на четыре 
уровня, отражающие развитие опыта ученика 

по определенному предмету в процессе обуче-
ния – ученический, алгоритмический, эвристи-
ческий и творческий (по исследованиям 
В. Беспалько [15]). 

Уровни формируются в процессе решения 
профессиональных задач, различающихся сте-
пенью сложности. Эти четыре уровня – после-
довательные фазы формирования мастерства, 
иерархия уровней усвоения опыта [15].  

Согласно сформированности компонентов 
были определены уровни сформированности 
профессиональной компетентности учителей 
основ здоровья до эксперимента и после. Про-
ведение эксперимента, направленного на вне-
дрение модели развития профессиональной 
компетентности учителей основ здоровья, спо-
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собствовало возрастанию уровней профессио-
нальной компетентности учителей. Удостове-
риться в этом помогло использование диагно-
стических методик, подобранных и специально 
созданных для проверки обоснованных нами 
критериев, показателей.  

Сравнение ответов на вопросы девятикласс-
ников, касающиеся социальных и психоэмо-
циональных навыков, приобретенных на уроках 
основ здоровья (учителя которых были в кон-
трольной группе и уроки проводят традицион-
ными методами (52 ученика) и в эксперимен-
тальной, ведущие уроки-тренинги (44 ученика)) 
показало, что ученики, вовлеченные в интерак-
тивное обучение, лучше владеют умениями 
критически и творчески мыслить (45,5% против 
27,1% учащихся, обучающихся традиционными 
методами), принимать решения – (81,8% про-
тив 59,4%), контролировать свои эмоции – 

(68,2% против 51%), уметь отказываться от не-
желательного предложения – (88,6% против 
60,4%), конструктивно решать конфликты – 

(84,1% против 60,4%). 
Итак, для подтверждения повышения уровня 

профессиональной компетентности учителей 
основ здоровья, которое должно произойти в 
процессе внедрения модели развития профес-
сиональной компетентности учителей, мы раз-
работали критериально-показательную харак-
теристику.  

К каждому показателю подобран диагности-
ческий инструментарий – анкеты, тесты, оп-
росники, которые позволяют количественно, 
соответственно шкалам, определить уровень 
его развития.  

Разработанные критерии и показатели, ди-
агностические методики способствуют оценке 
общего уровня развития профессиональной 
компетентности учителей основ здоровья. Ис-
пользование их до и после экспериментальной 
работы, направленной на развитие профессио-
нальной компетентности учителей основ здо-
ровья, дает возможность сравнить результаты и 
констатировать об эффективности проведенно-
го исследования. 
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