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2.4. ОСВІТНІ ОНЛАЙН-РЕСУРСИ  
ДЛЯ ВИКОРИСТАННЯ У СЗО

Сайти, портали, платформи, YouTube-канали є ресурсною базою актуальної 
доцільної інформації для викладання СЗО.

	 Додаткова інформація

Добірка актуальних ресурсів надана на Padlet  «Онлайн-сервіси 
з ресурсами до базових знань СЗО. 7–9 класи».

Онлайн-ресурси з питань безпеки

Сайт Державної служба України з надзвичайних ситуацій (ДСНС) є цінним 
ресурсом для вчителів / учительок СЗО. Він містить актуальну інформацію 
про безпеку, правила безпечної поведінки для небезпек різного характеру 
разом із короткими відеороликами (  Абетка безпеки). На сайті можна діз-
натись про проєкти для шкіл і взяти в них участь (  Класи безпеки;  Рух 
юних пожежників-рятувальників).

Корисний ресурс для вчителів СЗО — сайт  ЮНІСЕФ. Тут представлена 
актуальна інформація про дитячі права, здоров’я, освіту. Окремий сайт  

 bezpeka.info присвячений безпечній поведінці дітей (посібники до уро-
ків мінної безпеки, розроблені ЮНІСЕФ спільно з  МОН України, ДСНС 
та Міністерством внутрішніх справ України; онлайн-гра  «Суперкоманда 
проти мін!»). Проєкт від ЮНІСЕФ  «Спільнотека» — база знань з корисними 
матеріалами, іграми, коміксами з тем безпеки, харчування, здоров’я та гігієни, 
психологічної, соціальної підтримки та ін.

	 Зверніть увагу!

Використання цифрових інструментів учительством та учнівством має 
здійснюватись за вимогами медіаграмотності, з аналізом та критичною 
оцінкою інформації, уміннями відрізняти факти від міфів, бути безпеч-
ним, захищеним від фішингу, кібербулінгу. Про це йтиметься далі.

Цифровій безпеці присвячена діяльність всеукраїнської освітньої ГО  
 «#STOP_SEXтинг». Проєкти спрямовані на захист дітей і підлітків від сексу-

ального насильства в інтернеті, підвищення обізнаності учнівства, батьківства 
та вчительства про онлайн-небезпеки (секстинг, грумінг, онлайн-насильство, 
шантаж).
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https://padlet.com/szonus20252030/7-9-mpjncwdray7p8c2a
https://padlet.com/szonus20252030/7-9-mpjncwdray7p8c2a
https://dsns.gov.ua/abetka-bezpeki
https://cutt.ly/X30t1nd
https://linktr.ee/young_firefighters_ukraine
https://linktr.ee/young_firefighters_ukraine
https://www.unicef.org/ukraine/
https://bezpeka.info/
https://game.bezpeka.info/
https://game.bezpeka.info/
https://spilnoteka.org/
https://stop-sexting.in.ua/adult/orhanizatsiia/


	 Вправа

Можливості платформи  «#STOP_SEXтинг» для захисту підлітків від 
сексуального насильства.  Інструктивна картка. 

Час виконання: 30 хвилин.

Обговоріть вправу: Які ресурси платформи можна використати в освіт-
ньому процесі СЗО? Як побудувати довірливу та підтримувальну бесіду 
з  учнівством? Який цифровий інструмент допоможе провести ано-
німне опитування про ставлення підлітків до проблеми сексуального 
насильства?

 Нота Єнота — антифейкова інтелектуальна гра. Це інноваційний інструмент 
для боротьби з дезінформацією та фейковими новинами. Серед готових ігор, 
поданих у презентації PowerPoint, для СЗО можна використати, наприклад, 
«Фейки про Чорнобиль і радіацію». Для самостійного створення вчителем або 
вчителькою власного сценарію інтерактивної онлайн-гри можна в розділі 
«Здоровий Єнот» із запропонованих 95 тез вибрати необхідні, а система 
згенерує з цього комплекту презентацію PowerPoint.

 «Фільтр»  — національний проєкт з  медіаграмотності Міністерства 
культури та  інформаційної політики України. Містить рубрику «Учителям 
та учням». Запропонуйте вчителям / учителькам одразу пройти  тест-гру 
на медіаграмотність.

Інші доречні цифрові ресурси за темами безпеки:

•	 Міністерство внутрішніх справ України (  Абетка з безпеки школяра 
середньої школи);

•	 Сайт  «Товариство Червоного Хреста України» — брошури та інші 
матеріали з мінної небезпеки, домедичної допомоги, психосоціальної 
підтримки та інше (Прес-центр — Інфобаза). Український Червоний 
Хрест упроваджує проєкт «Зміцнення здоров’я та  профілактика 
захворювань».

Онлайн-ресурси з питань здоров’я

Сайт Міністерства охорони здоров’я містить актуальну інформацію та статті 
про стан здоров’я населення, захворювання, профілактику хвороб, здоровий 
спосіб життя (Головна — Громадянам — Здоров’я). Інформація ґрунтується 
на нормативній базі, дослідженнях українських вчених та ВООЗ (наприклад, 
  стаття «Скільки солі можна споживати без ризику для здоров’я?»). Це дозво
лить учительству завжди використовувати актуальні та науково-обґрунтовані 
дані. Цінними є рубрики:  «Здоров’я від А до Я»;  «Протидія COVID-19».
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https://stop-sexting.in.ua/adult/orhanizatsiia/
https://drive.google.com/file/d/18ck1RGVMuhpA9wZv5oIetYgXPUvAozRJ/view?usp=sharing
https://notaenota.com/
https://filter.mkip.gov.ua/pro-nas/
https://filter.mkip.gov.ua/test/
https://filter.mkip.gov.ua/test/
https://mvs.gov.ua/abetka-z-bezpeki-skolyara-serednyoyi-skoli
https://mvs.gov.ua/abetka-z-bezpeki-skolyara-serednyoyi-skoli
https://redcross.org.ua/
https://moz.gov.ua/uk/skilki-soli-mozhna-spozhivati-bez-riziku-dlya-zdorov-ya-2
https://moz.gov.ua/uk/zdorovja-a-ja
https://moz.gov.ua/uk/koronavirus-2019-ncov


Державна установа  «Центр громадського здоров’я Міністерства охорони 
здоров’я України» — санітарно-профілактичний заклад охорони здоров’я 
(Головна — Новини та публікації). Цінними є навігація  «А — Я» з пере-
ліком захворювань, до яких систематизовано багато матеріалів. У меню: 

 «Контроль захворювань»;  «Матеріали з промоції здоров’я» (статті, 
пам’ятки, буклети, відео);  онлайн-тести, зокрема, тест  «Калькулятор 
очікуваної тривалості життя», який можна одразу запропонувати пройти  
вчителям / учителькам (3 хвилини).

 Програма e-Bug від Агентства охорони здоров’я Великої Британії — це 
програма медичної освіти, що спрямована на сприяння позитивним змінам 
поведінки серед дітей і молоді щодо профілактики та контролю інфекцій. 
Пропонуються безкоштовні ресурси для освітян, батьків. Ресурс англомов-
ний, до окремих частин доступна україномовна версія, можна налаштувати 
субтитри українською мовою (  як це зробити).

Тема здорового харчування, висвітлюється багатьма сайтами державних 
та громадських інституцій (  ПроЗдорове від Асоціації дієтологів України; 
плейлист  Уроки здорового харчування від ЮНІСЕФ та Є. Клопотенка). 
Наймасштабнішою є Всеукраїнська платформа  «ЗНАЇМО» [12], присвячена 
реалізації завдань реформи шкільного харчування. Учителі СЗО знайдуть 
статті, відеоролики, навчальні ігри, плакати для завантажень, онлайн-курс 

 «Основи здорового харчування для учнів 5–9 класів».

	 Вправа «Корисні харчові звички»

Ознайомте вчительство з грою  «Мапа смачних пригод» [12], запро-
понуйте виконати. Об’єднайте учасників / учасниць у групи і дайте 
завдання обговорити, як в освітньому процесі вони використають дану 
вправу; яку форму самоконтролю за виробленням корисних харчових 
звичок порадять учнівству. Зразком такого самоконтролю може бути  

 трекер вироблення корисних звичок на місяць [20]. Нехай учителі  
й учительки самі запропонують / створять свій трекер з використан-
ням будь-якого графічного дизайнера (  зразок трекера, створеного 
в  Canva) або іншу форму самоконтролю для учнівства на 1 місяць. 
Презентація наробок, виставлення у   Padlet створених ресурів.

Час виконання: 60 хвилин.

	 Додаткова інформація

Дізнатися, що таке трекер, яка його роль у формуванні корисних звичок, 
можна в статті  «Як сформувати корисну звичку з трекером від Happy 
Monday» [20].
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https://www.phc.org.ua/
https://www.phc.org.ua/
https://www.phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan/vilsnid
https://www.phc.org.ua/kontrol-zakhvoryuvan
https://www.phc.org.ua/promociya-zdorovya/materiali-z-promocii-zdorovya
https://www.phc.org.ua/promociya-zdorovya/onlayn-testi
https://www.phc.org.ua/promociya-zdorovya/kalkulyator-zhittya
https://www.phc.org.ua/promociya-zdorovya/kalkulyator-zhittya
https://www.e-bug.eu/uk-ua
https://drive.google.com/file/d/1oST8xQxKBlesRIcMEDzjI7EY_KvwsrSG/view?usp=sharing
http://www.prozdorove.com.ua/
https://www.unicef.org/ukraine/klopotenko-healthy-eating?gclid=CjwKCAjwl6OiBhA2EiwAuUwWZfB2D7Nt9BC34dmU-LHqbZIliZVvKMYqRFQe7vXHXB3m7AzCOekk3BoC-1oQAvD_BwE
https://znaimo.gov.ua/
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/6287
https://znaimo.gov.ua/mapa-smachnykh-pryhod
https://drive.google.com/drive/folders/1--TbRyihfTUu3HwTKRm3UUdyUvbAGQqp
https://www.canva.com/design/DAGd206K_MA/oIZrOGJspOYrJOysf9IJUA/edit?utm_content=DAGd206K_MA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGd206K_MA/oIZrOGJspOYrJOysf9IJUA/edit?utm_content=DAGd206K_MA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://padlet.com/szonus20252030/padlet-8mul7fhruige6e7k
https://happymonday.ua/treker-zvychok
https://happymonday.ua/treker-zvychok


Інші доречні цифрові ресурси за темами здоров’я та добробуту:

•	  ГО «Дівчата» (Секспросвіта. Фізичне і  психічне насильство. 
Ментальне здоров’я. Волонтерство).

•	 Мережа Освітніх Хабів (EduHub) пропонує  плейлист корисних 
роликів психологічної підтримки від професійних психологів 
Д. Карпачова та О. Адамової.

•	 Відеорубрики офіційних телевізійних каналів з підбірками передач 
про здоров’я від науковців, лікарів, психологів та  інших фахівців: 

 «PRO здоров’я. Інтерв’ю» від інтернет-порталу та телевізійного 
каналу Еспресо ТВ;  Здоров’я24 від «24 Канал»;  «Знаю — спожи
ваю» від «Сніданку з 1+1».

•	 Сайт  ГО «Українська Волонтерська Cлужба», створеної з метою 
розвитку культури волонтерства та взаємодопомоги в Україні, містить 
різноманітні матеріали з волонтерського руху.

	 Зверніть увагу!

Існує багато інших, доцільних у СЗО освітніх ресурсів. Учитель або учи-
телька самостійно добирає цікавий і необхідний, достовірний та акту-
альний контент для навчання учнівства. Робота з мультимедійними 
присроями вимагає особливого піклування про особисте здоров’я 
та здоров’я тих, хто навчається.

Прочитайте  Правила та застосовуйте їх під час роботи.

	 Додаткова інформація

Зразки цифрових ресурсів для розвитку очікуваних результатів СЗО на 
циклі предметного навчання (7–9 класи) (  таблиця спільного доступу).

Онлайн-сервіси з ресурсами до базових знань соціальної і здоров’язбе-
режувальної освітньої галузі (7–9 класи) (  онлайн-дошка Padlet).

 Padlet створених продуктів, ідей та  думок педагогів соціальної 
та здоров’язбережувальної освітньої галузі (онлайн-дошка завдань, 
виконаних вчителями / вчительками на курсах).

 Соціальна і здоров’язбережувальна галузь НУШ: Спільнота практи
ків: група Facebook. Спільнота покликана стати місцем для взаємодії, 
обміну досвідом та підтримки, щоб кожен тренер / тренерка мали 
можливість ефективно реалізовувати принципи НУШ у своєму регіоні 
та допомагати іншим у цьому процесі.
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https://divchata.org/uk/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4lmqF0LvYNEJk3uHhO9f7M8O6k7xH4Rb
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4lmqF0LvYNEJk3uHhO9f7M8O6k7xH4Rb
https://youtube.com/playlist?list=PLCPC7CzMu8osY9ppIAF3851je0qlPcOQx&si=1Ywl24M2EQ1vAQRV
https://zdorovya.24tv.ua/
https://1plus1.video/znayu-spozhivayu/2024/1-vipusk-shto-v-skladi-energetikiv-i-yak-ci-napoyi-vplivayut-na-zdorovya-znayu-spozhivayu
https://1plus1.video/znayu-spozhivayu/2024/1-vipusk-shto-v-skladi-energetikiv-i-yak-ci-napoyi-vplivayut-na-zdorovya-znayu-spozhivayu
https://volunteer.country/education
https://drive.google.com/file/d/1fXobI1sDRxnd6msfgSY7-cFFvrds2RRM/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hGs00kgal7HVXgE6HisH8cXSj367wYQ/edit?usp=sharing&ouid=108678390223495571982&rtpof=true&sd=true
https://padlet.com/szonus20252030/7-9-mpjncwdray7p8c2a
https://padlet.com/szonus20252030/padlet-8mul7fhruige6e7k
https://www.facebook.com/groups/524590850412580/
https://www.facebook.com/groups/524590850412580/
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