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OO0’€KT A0CTiIKEeHHSA — CTPECOCTIMKICTD y KIHOK CEpeIHBOTO JOPOCIIOro BiKYy B yMOBax
BiliHU.

Ipeamer aocaitzkeHHs1 — 0COOIMBOCTI PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI Y JKIHOK CEPEeIHBOTO
JOPOCIIOTO BIKY B YMOBAaX BiifHH.

Merta gocigKeHHSI — TEOPETHYHO OOTPYHTYBATH 1 €MIIIPUYHO BH3HAYUTH OCOOIHMBOCTI
MIPOSIBY CTPECOCTIMKOCTI y JKIHOK CEpPEeIHBOr0 JOpOCIOro BIKY B YMOBax BIHHH, PO3KpUTH
MICUXOJIOTIUHI YMOBH ii PO3BUTKY.

3aBIaHHsl JOCJIIMKEHHS: JOCTIIUTA TEOPETHYHI MIAXOAU JO BHU3HAYEHHS TMOHITTS
«CTPECOCTINKICTE»; PO3KPUTU OCOOIMBOCTI CTPECOCTIMEOCTI Y KIHOK CEPEIHBOI0 JIOPOCIIOTO BIKY B
YMOBax BifHM; BUOKPEMHTH Ta OXapaKTEpPH3yBaTH CHUCTEMY YMHHHUKIB, SIKi BIUTMBAIOTH Ha IPOSB
CTPECOCTIMKICTh y KIHOK CEpPEIHbOT0 JIOPOCIOr0 BIKY B YMOBax BIHHHU; €MIIIPUYHO JOCIITUTH
0COOJIMBOCTI MPOSIBY CTPECOCTIMKOCTI Y )KIHOK CEPETHBOTO BIKY B YMOBaX BIHU Ta YMHHUKH, 1110 HA
Hei BIUIMBAIOTh; PO3POOUTH ICUXOJIOTTYHI PEKOMEHAALi Al PO3BUTKY CTPECOCTIMKOCTI Y JKIHOK
CepEeIHBOTO JIOPOCIIOTO BIKY B YMOBaX BiHHU.

Metoau JoCHiKeHHS: TEOPETUYHI (TEOPEeTUYHUM aHali3 Ta CHHTE3, CHCTEeMaTH3allis,
MOPIBHSIHHS 1 y3araJlbHEHHs JaHUX HAyKOBUX [DKEpen); eMIIIPUYHI MeTOau (CHOCTEepeKeHHS,
TECTYBAaHHS, CTAHJAPTHU30BaHI METOAMKH); METOAM OOpOOKM Ta IHTeprpeTamii AaHuX (METOoJ
OTIMCOBOi CTATUCTUKH, KUTHKICHI Ta AKICHI 13 3aCTOCYBaHHSIM METOJIB MaTEeMaTUYHOI CTATUCTHKH);
BHBYCHHS Ta CUCTEMATH3aIlisl METO/IiB, 3aCO0IB Ta MPUHUOMIB IICUXOJIOTTYHOTO HABYAHHS.

TeopeTuuHe 3HAYEHHSI Pe3yJIbTATIB JOCJIMKEHHSI TIOJISATAE Y TIOJIATAE y IUTICHOMY aHali31
CYTHOCTI Ta OCHOBHHMX TIAXOIIB J0 BH3HAYCHHS TIOHATTS «CTPECOCTIMKICThY»; mimiOpaHo Ta
MPOAHATI30BaHO CHCTEMY YNHHHKIB, K1 BIUIMBAIOTH HA MPOSIB CTPECOCTIMKOCTI Y )KIHOK CEPEKHBOTO
JIOpOCJIOr0 BIKy B yMOBaxX BIHHW, pPO3pPOOJCHO TICUXOJOTIYHUN TPEHIHT JJIs PO3BUTKY
CTPECOCTIMKOCTI1 Y )KIHOK CEPEKHBOTO JIOPOCIIOTO BIKY B YMOBaX BIiHHU.

I[IpakTHyHe 3HAYeHHS OTPHUMAHHX pPe3yJbTATIB MOJIATa€ B TOMY, LIO PO3pOOIIeHi
pekoMeHaamii OyJayTh CHPUATH TMIABUIEHHIO PO3BUTKY CTPECOCTIHKOCTI y KIHOK CEpeIHbOIO
JIOPOCJIOrO BIKY B YMOBax BiHU. AMpoOOBaHUH y TOCITIKEHH1 METOJMYHHII IHCTPYMEHTAPI MOXKe
CTaTH OCHOBOIO MOHITOPHHTY PIiBHS CTPECOCTIMKOCTI Y )KIHOK CEPETHBOTO BIKY B YMOBAaX BIHHHU.

BucHoBku. CTpecoCTIMKICT - 1€ CYKYIHICTh I1HJIMBiAYyadbHO-TICHXOJOTTYHUX SKOCTEH
JIOJMHM, SIK1 3a0€3MeUyIOTh 3/IaTHICTh BUTPUMYBATH 3HAYHI IHTEJIEKTYalbHi, BOJBOBI Ta eMOIlIH1
HaBaHTaXeHHs, 00yMOBieHI crneundikoro mpodeciiHol AISITBHOCTI, 063 BUPaXKEHUX HETaTUBHHUX
HACNIAKIB JUISl BIACHOTO NCUXO(I3UYHOTO 3[0POB’S Ta Ui JIOJCH, 3 SIKUMH BOHA B3aeMojie. Y
poOOTI TOCIIIKEHO OCOOIMBOCTI CTPECOCTIMKOCTI KIHOK CEpeAHbOrO JIOPOCIOro BiKy B yMOBax
BiliHu. [IpoaHamnizoBaHO TEOpPETHYHI MIAXOAM A0 PO3YMIHHS CTPECOCTIHKOCTI, BIKOBI OCOOIMBOCTI
CepeIHbOr0 JIOPOCIOTo BIKYy Ta crneuu(iky BIUIMBY BifHM Ha NCHUXOEMOLINMHHI CTaH KIHOK, SIKi
NOENHYIOTh MpodeciiiHi Ta ciMelHl poii. Pe3ynbraTv eMHIpHYHOro AOCHIIKEHHS 3aCBIIUUIM
NepeBaXaHHsA CEPeAHbOTrO0 pIBHSA CTPECOCTIMKOCTI y OUIBLIOCTI PECIOHAECHTOK, HAsABHICTh
MIZIBUIIIEHOTO PIBHS OCOOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI Ta CEPEJHBOIO PIBHSA camoroBard. BusBieHo
JOMIHYBaHHSI MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHMX KOIIHI-CTpaTeri, IO CBIIYMTH MPO HAABHICTbH
aJIalITUBHOTO TOTEHIiany. BoJgHOuYac CTaTHUCTUYHO 3HAUYHIUX KOPENAIMIMHUX 3B’A3KIB  MiXkK
MOKa3HUKaMM CTPECOCTIMKOCTI, TPUBOXKHOCTI, CAMOIIOBArM Ta KOIIHI-CTpaTeriii He BCTAHOBIIEHO.
OOrpyHTOBaHO HEOOXIHICTh KOMILJIEKCHOTO MiJXOAYy JO PO3BUTKY CTPECOCTIHKOCTI KIHOK
CepeIHBOTO JOPOCIIOro BiKYy B YMOBAaX BOEHHOTO CTPECY 4epe3 BIUIMB Ha KOTHITHBHY, EMOLIHHY Ta
noBeIiHKOBY chepu. OKpecaeHo NepCneKTUBH MOJANBIINX JOCTIKEeHb, COPSIMOBaHUX Ha PO3POOKY
Ta BIPOBA/KEHHS MPOTrpaM IMCUXOJOTIUYHOT MIATPUMKHA B yMOBaxX XpPOHIYHOT KpH30BOi cHUTyarlii. 3
METOI0 PO3BUTKY CTPECOCTIHKOCT1 0Yyi0 MiliOpaHO CUCTEMY BIIpaB, IHHOBALIHHUX TEXHIK.

K.1ro4oBi cji0Ba Ta cJI0BOCHIOTY4YEeHHS: CTPECOCTIHKICTh, CTPEC, TPUBOXKHICTh, CaMOTIOBAra,
KOTIIHT-CTpaTeris.
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