Pedepar
Ha KBautihiKaIiiiHy (MaricrepcbKy) podoTy
«c00JMBOCTi PO3BUTKY €MOLiII{HOI0 iHTEJIEKTY B FOHALbKOMY Billi»
MarictpanTku crienianbHocTi 053 Tlenxomoris
Ckisipenko €Brenii BikropisHu

O6csar podoru — 213 c. Kiapkicrs Tabauup — 12 Tabn. Kinskicts pucynkiB — 10 puc.
Cnycox BUKOPHCTAHMX JKepes — 74 HalilMEeHYBaHb, 3 HUX / — IHO3EMHOIO MOBOIO.

O0’€eKT T0CTiTKEHHST — EMOILIIHU IHTEJICKT B FOHAIILKOMY BIITi.

IIpenMer gocutizkeHHsT — 0COOIMBOCTI PO3BUTKY EMOIIIHOTO IHTEJIEKTY B FOHAIIBKOMY BiITi.

Mera A0CHiTKeHHsI — TCOPETUYHO OOIPYHTYBATH Ta EMITIPUYHO JIOCTIIUTH OCOOIMBOCTI
PO3BHUTKY €MOLIIHOTO IHTENEKTY B IOHAIIbKOMY Billi Ta pO3pOOHTH TPEHIHTOBY MPOTpamy Uisi HOTo
PO3BHTKY.

3aB1aHHsA AOCTIIKEHHS. PO3IVITHYTH OCHOBHI ITXO/HU JIO TIOHSITTS «EMOITIMHUM THTEIEKT»,
HOro OCHOBHI TE€Opii B 3aXiTHIA Ta BITYM3HSHINA ICHUXOJIOTi; PO3KPUTH 3MICT 1 CYTHICTh TOHSTTS
«EMOLIMHUI IHTENEKT» Ta TMpOoaHAl3yBaTW MHOro MOJENI; BHU3HAYUTH CHElU(IKY pPO3BUTKY
€MOL[I{HOTO IHTENEKTY B FOHAI[bKOMY Billl; BAOKPEMUTH Ta OXapaKTepu3yBaTH CUCTEMY YWHHUKIB, K1
BIUIMBAIOTh HAa PO3BUTOK EMOILIHOIO IHTENIEKTY B IOHALBKOMY Billl; JOCIIIUTH OCOOIMBOCTI PO3BUTKY
€MOIIIIHOTO THTEJIEKTY B FOHAIILKOMY Billl Ta YUHHUKH, K1 BIUTUBAIOTH HAa HOTO PO3BUTOK; PO3POOHTH
TPEHIHTOBY MPOTpamy JUisi PO3BUTKY EMOIIIHOTO IHTENIEKTY B OCI0 IOHAIILKOTO BIKY.

Meroau aociigKeHHsI: TEOpeTHYHI (TEPEeTUYHUI aHali3 Ta CHHTE3, CHCTeMaTu3allis,
MIOPIBHSHHS 1 y3araJlbHEHHs JAHUX HayKOBUX JDKEPEJ, IeAyKTHUBHI Ta IHAYKTUBHI METO/IH ); EMIIIPUYHI
(criocTepe)xeHHs, TECTYBaHHS, CTaH/IapTU30BaH1 METOJJUKH ); METOIM OOPOOKH Ta IHTEepIpeTallii JaHUX
(MeTox OmMCOBOi CTAaTUCTUKHM, KUIBKICHI Ta SKICHI 13 3aCTOCYBaHHSM METOJIB MaTeMaTH4HOL
CTaTUCTUKU 3 BUKOpHUCTaHHsM Tporpamu Microsoft Excel); BuBueHHs Ta cucTremarusariisi METO/IIB,
3aco0iB Ta MPUAOMIB IICUXOJIOTTYHOTO HABYAHHSI.

TeopernuHe 3HAYEHHSI Pe3YJbTATIB JOCIIHKCHHS TOJISTAE Y PO3KPUTTI CYTHOCTI TIOHSTTS
«EMOIIIHUNA THTENEeKT» B KOHTEKCTI OCHOBHMX 3aXiTHUX Ta BITYM3HSHHUX TICHUXOJIOTTYHUX TEOPIH 1
MIXOIB; aHaJi31 CenU(IKKH PO3BUTKY €MOITIMHOTO HTENIEKTY B IOHAIILKOMY Billl; BHOKPEMJICHHI Ta
XapaKTEePHUCTHII YNHHHKIB, SIK1 BIUTUBAIOTH HA PO3BUTOK €MOITIMHOTO 1HTEJIEKTY B FOHAITLKOMY BIIIi.

IIpakTruyHe 3HAYEHHSI OTPUMAHMX Pe3YyJIbTATIB IOJISITAaE B TOMY, 110 BUSIBJICH1 OCOOJIMBOCTI
Ta BCTAHOBJICH]1 3aKOHOMIPHOCT1 PO3BUTKY €MOIIIHOTO HTEJIEKTY B FOHAITbKOMY Billl T YAHHUKH HOTO
JeTepMiHaIlii MOXKyTh OyTH BUKOPUCTaHI NMPAKTUYHUMH TICHXOJIOTAMHM, TEfaroraMu Ta OaThbKaMu.
Po3pobnena TpeHiHroBa mporpaMa CHPHITAME ONTHUMI3allii PO3BUTKY EMOIIMHOTO IHTEIEKTY B
IOHAI[bKOMY BIIll, 30KpeMa B yMOBaX IIIBHILEHOTO CTpecy. ANpoOOBaHW Yy JIOCTIHKEHHI
METOJMYHAN IHCTpyMEHTapii Moke OyTH 3acTOCOBAaHMH JjIsi MOHITOPHHIY PIBHS PO3BHUTKY
€MOIIIIHOTO IHTEJIEKTY y FOHAKIB Ta FOHOK.

BucHoBku. HOHapKuil Bik € KPUTHYHUM TIEPIOJIOM JUISI PO3BUTKY €MOILIMHOTO IHTEIIEKTY
(EI). Pe3ynbTatu eMITipiyHOro JOCIHKEHHS CBITYaTh PO MEpeBaKHO HU3bKUI 3arabHui piBeHb El
y 51,1% pecnionieHTi, npu 1poMy 60% ONUTaHUX MAOTh HU3bKI TIOKA3HUKH 3a ILKAJIOK «PO3yMIHHS
eMollii», a 46,8% — 3a MIKAIOK «YIMPaBIiHHS E€MOLISIMIA». Y XOJ1 JOCHIIKEHHS BCTAHOBJICHO
TeHEpH] BIMIHHOCTI: JiBYaTa JEMOHCTPYIOTh HIDKUY 3/IaTHICTh J0 YIPABIIHHS €MOLILSIMU, TO/L SIK Y
XJIOMIIIB 3a(hiKCOBAHO HIKYUM pPiBEHb PO3BUTKY MbkocoOucTicHoro El. Takox BUsIBIEHO HEraTHBHHIA
BIUIMB HEMOBHOI CIMEHHOT cTpykTypu Ha (opmyBaHHs OuteinocTi kommnoHeHTiB El.  Ananiz
JOCIIHKYBaHUX TICUXOJIOTTYHIX YMHHUKIB BUSBHB BUCOKHI pPIBEHb eMmarii y OUIBLIOCTI IOHAIITBA
(79%), nepeBaXxxHO cepenHil piBeHb CaMOOLIHKU (76%) Ta aucOanaHc y PO3BUTKY pedIeKCUBHUX
NpOLECIB, a caMe JOMIHYBaHHS BHCOKOI camopeduiekcii mpHu cepeJHbOMY piBHI coliopedriekcii.
CratucTUYHO MIITBEpPKEHO, Mo 3araigbHui El mo3uTHBHO Kopemioe 13 camopediekciero, aie
HEraTMBHO — 13 CaMOOIIIHKOK; MbkocoOucTicHuii El TO3UTMBHO KOpenoe 3 eMIarieo Ta
corriopediekciero; BHYTpilTHb0ocoOucTicHui EI HeraTuBHO KOpentoe 3 eMIaTiero 1 CaMOOIIHKO0, a
YIPaBIIiHHS €MOLIISIMU TTO3UTUBHO — 3 CaMOpe(IIEKCier0 Ta HEraTUBHO — 3 CAMOOLIHKOIO, «PO3yMIHHS
eMOIIii» He MOKa3alo CTaTHCTHYHO 3HAJyNIMX 3B's3KiB. HeratusHi kopersii EI 3 camooriinkoro Ta
eMITaTier0 CBIMYaTh Mpo HOro CKIaiHy JeTepMiHallil B IOHABKOMY Billl 1 MOTPEOYIOTh MOJAIBILOTO
nociimkenHs. Ha ocHOBI JaHMX po3po06JIeHO TPEHIHTOBY MPOrpamy Ta copMyJIbOBaHO PEKOMEH Iallil
1110710 po3BUTKY El B roHaIkoMy Billi, 30KpeMa B YMOBAaX BifHH.

KiwouoBi ciioBa Ta cj10BOCHOJYyYeHHSI: €MOLIMHUN IHTENEKT, IOHAILKUM BIK, €MIIaTis,
caMOOIIiHKa, peduiekcis, camopeduiekcis, couiopedekcis, TPeHIHToBa Mporpama.



