Pegepar
Ha KBami(ikauiiHy (Marictepcbky) poooTy
«Oco0IMBOCTi M10/10JIaHHS NPOSABY FOCTPOI0 CTPECOBOI0 Po3.Jajay y BilicbKOBOC/IY:K00BLIB B
yMoBax 00i0oBHX Aiii»
MarictpanTa crenianbHocTi 053 Ilcuxomoris
IIBarepa Muxouu OQjiekcanaApoBu4a

O0csar podorn — 94 c. KinbkicTbs Tadanub — 3 Ta0n. Kinekicts pucynkiB — 25 puc. Cnucok
BHKOPHCTAHUX JKepea — 60 HaliMeHyBaHb, 3 HUX 35 — IHO3EMHOIO MOBOIO.

O0’eKT A0CiAKEHHA — TOCTPUI CTPECOBUI pO31a]l BiiCHKOBOCIYKOOBIIIB B yMOBaxX OOMOBUX
i

IIpenmer mocainskeHHsT — OCOOIMBOCTI MOJONAHHS TPOSIBY TOCTPOTO CTPECOBOIO PO3NAAY Y
BiiICEKOBOCITY>KOOBIIIB B yMOBax OOHOBUX Iiif.

Meta aociigieHHsl — TEOPETUYHO OOIPYHTYBaTH Ta EMIIPUYHO JOCTIAUTH OCOOIUBOCTI
MOJIOJIAHHS TIPOSIBY TOCTPOTO CTPECOBOTO PO3NIANy y BIICHKOBOCTYXOOBIIIB B yMOBax OOHOBHX [iil Ta
PO3pOOHTH peKOMEH ANl 111010 3HUKEHHSI PIBHS HOT'0 IPOSIBY.

3aBaAaHHA JOCTIKeHHs. PO3TJIIHYTH OCHOBHI TEOPETHYHI MiIXOAM 0 PO3YMIHHSA Kareropii
«TOCTPUHM CTPECOBMH pO37aq» B ICUXOJOTIYHIM Hayll Ta MNPakTHIl; MpOAHATI3yBaTH MEXaHi3M
BUHHUKHEHHS TOCTPOT'O CTPECOBOT'O PO3JIa/y; POSKPUTH CIIEIH(IKy IPOSIBY TOCTPOTO CTPECOBOTO PO3IIATY
y BIHCBKOBOCITY>KOOBI[IB B yMOBax OOHOBHX [iif; BHOKDEMUTH CHUCTEMY YHMHHUKIB, SKi BIUIMBAIOTH HA
MPOSIB TOCTPOT'O CTPECOBOTO PO37aay y BIHCHKOBOCTYXOOBIIIB B yMOBaxX OOWOBWX iid; IOCIIIUTH
0COOJTMBOCTI TIPOSIBY TOCTPOTO CTPECOBOTO PO3NIANy Y BiICHBKOBOCITYKOOBIIIB B yMOBaxX OOHOBHX iif;
pO3pOOUTH  peKOMEHAaIlii MO0 3HIKEHHS MpPOSBY TOCTPOrO  CTPECOBOTO  po3jamy y
BiICEKOBOCITY>KOOBIIIB B yMOBaxX OOHOBUX M.

Metoau [OCTiIKeHHsI. TEOpPETHUYHI (TEOPETUYHHMHA aHaNi3 Ta CHHTE3, CHCTEeMaTH3allisf,
TIOPIBHSHHSA 1 y3arajlbHEHHS TAHUX HAyKOBHX JDKEPEN, NEAYKTHUBHI Ta IHAYKTHBHI METOIH); EMITIpUIHI
(crocTepekeHHs, TeCTyBaHHS, CTaHIAPTH30BaHI METOIUKH); METOIU OOpOOKM Ta IHTEpIIpeTarii TaHuX
(MeTo/1 OIMCOBOI CTAaTUCTUKH, KUTBKICHI Ta SKICHI 13 3aCTOCYBAaHHSIM METO[IB MAaTEMAaTUYHOI CTATUCTHKH
3 BHUKOpHCTaHHAM Tmporpamu Microsoft Excel, Google Docs Ta Google Forms); BuBueHHs Ta
CHCTEeMaTH3allisl METO/IiB, 3aCO0IB Ta MPUHOMIB TICHXOJIOTIYHOTO HABYAHHSI.

TeopeTnuHe 3Ha4YEeHHS Pe3yJIbTATIB JJOCIIIHKEHHS MOJISTae, HacaMIIepel, B TOMY, 1110 HaMH Oyl10
PO3TIISTHYTO OCHOBHI TEOPETWYHI MITXOAHW JO PO3YMIHHS KaTeropii «roCTpuil CTPECOBHH pPO3ian» B
TICUXOJIOTTYHIHM HaYIll Ta MPAKTHUIIL; POAHATI30BAaHO MEXaHI3M BUHUKHEHHS TOCTPUX CTPECOBHUX PO3JIAIIB;
PO3KpHUTO crienuiKy MPOsSBY TOCTPOTO CTPECOBOI'0 PO3JIAAY y BIHCHEKOBOCITYKOOBIIIB B yMOBax 00HOBHX
Iiif; BUOKPEMJIGHO CHCTEMY YHMHHHUKIB, SIKi BIUIMBAIOTh Ha IPOSB TOCTPOrO CTPECOBOI'O PO3NALy Y
BiiCEKOBOCITY>KOOBIIIB B yMOBaX OOHOBUX Iiii.

I[IpakTHyHe 3HAYeHHS OTPHUMAHUX Pe3YJbTATIB IOISITa€ B TOMY, IO 3aIpPONOHOBaHI
PEKOMEHIAIlii TICHXOJIOTTYHOI JJOMOMOTH MOKYTh OyTH BUKOPHCTaHI B MPaKTUYHIA POOOTI BIICHKOBOTO
ncuxoyora. AnpoOOBaHHM Yy JOCHIHKCHHI METOJUYHHUNA IHCTPYMEHTapid MOXE CTaTH OCHOBOIO
MOHITOPUHTY PiBHS MPOSBY TOCTPOr0 CTPECOBOT'O PO3JIaay Y BIHICHBKOBOCITYKOOBIIIB B YMOBax OOMOBUX
TTH.

BucnoBku. IIpoBeneno mudepeHmianico roCTpUX CTPECOBUX PEAKIlii, TOCTPOro0 CTPECOBOTO
po3namy Ta IMOCTTPaBMAaTHYHOI'O CTPECOBOro posziany. Busnaweno, mo crnenudikoro I'CP cepen
BiiCbKOBOCITY)KOOBIIIB, 5IKi OEpyTh ydacTh y OOHOBHX IisIX € T€, M0 BOHM 3HAXOAATHCS TMOCTIHHO abo
TUMYACOBO Mija Ai€t0 O0MOBUX CTpecopiB, mo mpu3BoaaTh 10 po3BuTKy ['CP. IlpoBeneno emmipuune
JOCITIIKEHHSI, 32 pe3y/IbTaTaMU SKOTro OyJI0 BUBUEHO OCHOBHI O3HAKH Ta YHUHHUKU TOCTPOT'O CTPECOBOTO
poznany y BIHCHKOBHX, SIKi mepe0yBaiu y 30HI aKTHBHUX OOMOBHX Jid. Y3araiabHEHO peKOMEeHaallil, sSKi
MOXYTh HAaJaBaTUCS BiIHCHKOBOCIYKOOBLSIM JUIsl MOKPAILEHHSI MCUXOJOrIYHOrO0 CTaHy Ta 3HUIKEHHS
MPOSIBY O3HAK TOCTPUX CTPECOBUX PO3NA/IB Y BiICBKOBOCITYKOOBI[IB B YMOBaX OOHOBUX [Iiii.

Kuio4oBi ciioBa Ta CJ10BOCHOyYeHHS : TOCTPUN CTPECOBUN PO3JIaJl, CTPECOPH, TOCTPa CTpecoBa
peaxiisi, ICUXOTpaBMyroua MoIisl.



